
Εντυπώσεις των μαθητών 
 

Το MUN 2019 ήταν για μένα από τις πιο ωραίες εμπειρίες που είχα ως τώρα στο 
σχολείο. Αρχικά είχαμε άγχος να γράψουμε τα resolutions, να μην αργήσουμε, να 
μπούμε στο κλίμα του συνεδρίου… Τις πρώτες δύο μέρες αγχωνόμουν και 
φοβόμουν να μιλήσω, αλλά την τρίτη μίλησα 4-5 φορές και μου έφυγε το άγχος. Το 
ίδιο βράδυ είχαμε το πάρτυ. Περάσαμε τέλεια! 
 Ήταν πολύ ωραία! Κάναμε καινούριες παρέες με παιδιά από άλλα σχολεία! Είδαμε 
άλλα πράγματα πολύ διαφορετικά από το δικό μας σχολείο!  
Τέλος, θα ήθελα και του χρόνου να πάω ως chair (πρόεδρος επιτροπής) αντί για 
delegate (εκπρόσωπος), όχι ότι θα με πείραζε να είμαι ξανά εκπρόσωπος, αλλά για 
να ζήσω και μια διαφορετική εμπειρία.  

Φλάβιο Σεϊνταράς 
 

 
My name is Theodora Charitopoulou and I am 13 years old. I have recently 
participated in my first MUN conference and I’m very proud of myself! 
When I learnt that an MUN was going to take place in Athens I wasn’t sure if 
participating was a good idea or not because the official language was English. I 
represented Italy in the ECOSOC Committee. I spent a lot of hours on finding 
information about my topics but it was something pleasant for me.  
When the first day of the conference came I was shaking from anxiety but when I 
met the chairs and the delegates of my Committee I calmed down because all of 
them were very friendly and kind. During the debate I didn’t speak much because I 
was afraid I would make fool of myself but I was wrong…  
We also got detentions which was the funniest part of the conference. If someone 
was late, if someone spoke greek or if his dress code wasn’t appropriate, then he 
would get a detention and he had to dance, sing or even make a love declare. The 
conference lasted only four days. The third day we had a party which was really fun. 
On the last day was the closing ceremony in which the best delegate of each 
committee got an award.  
I have to say that it was better than I expected it. First of all, I gained a lot and I 
learnt a lot of things. I learnt formal English which isn’t taught at schools. I also learnt 
how conferences are organized. I met new people at my age, a bit older or younger, 
and all of them were very polite. I really liked everything. It was amazing! Just to 
think I was part of this MUN conference makes me feel very proud of myself. I wish 
that I will get the chance to participate in another one very soon!  
                                                                                                         
                                                                                                             Theodora Charitopoulou 



 

My first MUN conference was an amazing and enriching experience. All the time and 
effort I put into understanding the procedure and researching my topics definitely 
paid off. Aside from improving my English and meeting new people, I also felt more 
confident when speaking in front of my committee. Taking the floor so as to read my 
resolution made me feel as if I contributed to solving the issue at hand. Overall, I had 
a great time at my first MUN, which is why I'll never miss another MUN. If you are 
thinking about going to an MUN conference, grab this opportunity. You will not 
regret it! 
 
Το πρώτο μου συνέδριο MUN ήταν μια εκπληκτική και εποικοδομητική εμπειρία. 
Όλος ο χρόνος που αφιέρωσα για να καταλάβω την διαδικασία και να ερευνήσω τα 
θέματα που θα διαπραγματευόμουν μου βγήκαν τελικά σε καλό. Εκτός από το ότι 
βελτιώθηκαν τα Αγγλικά μου και το ότι γνώρισα καινούριους ανθρώπους, ένιωσα 
επίσης γεμάτη αυτοπεποίθηση όταν μίλησα μπροστά στην επιτροπή μου. Όταν 
εκφώνησα τον λόγο που είχα ετοιμάσει, ο οποίος περιέγραφε την άποψη της χώρας 
μου, ένιωσα σαν να βοηθούσα έμπρακτα στο να λυθεί το πρόβλημα. Γενικά, πέρασα 
υπέροχα στο πρώτο μου MUN, και γι' αυτό δεν θα χάσω κανένα μελλοντικό 
συνέδριο. Αν σκέφτεστε να πάτε σε ένα συνέδριο MUN, αρπάξτε αυτήν την 
ευκαιρία. Δεν θα το μετανιώσετε, να είστε σίγουροι! 
 

Μυρσίνη Σπύρου 
 

 

 

Myrto Panagopoulou 



My experience participating in an MUN conference for the first time was with no 

doubt one for the books! To say I liked it would be an understatement! I got to meet 

so many people and work with them on dealing with issues that threaten society 

today having an active role in the efforts for their elimination.  

Although we had to push through many hours of working, time went by incredibly 

fast and I only realized how tired I was once I was back at home every night and 

asleep in 20 minutes maximum…  

Having to dress formally every day was another thing that I found interesting, as 

teens tend to make do with jeans and t-shirts on a daily basis. It was fun for a change 

and sure made us feel more like young businessmen and businesswomen!  

All in all, despite all of the hard work, I do not in any way regret participating in 

1MSKMUN2019 and I would gladly do it all over again! 

 

                                                                                                            Maria Dimitrakaki  

 

Το πρώτο συνέδριο MUN στο οποίο συμμετείχα ήταν πραγματικά μία αξέχαστη 

εμπειρία! Γνώρισα πολλά άτομα με τα οποία συνεργάστηκα, ενώ παράλληλα 

ενημερώθηκα λεπτομερώς για πολλά από τα ζητήματα που πλήττουν τη σημερινή 

κοινωνία και βοήθησα και εγώ με έμμεσο τρόπο στην προσπάθεια για την εξάλειψή 

τους.  

Παρ’ όλο που η διαδικασία διαρκούσε πολλές ώρες κάθε μέρα, ο χρόνος κυλούσε 

γρήγορα και ευχάριστα, και μόνο όταν έφτανα στο σπίτι κάθε βράδυ καταλάβαινα 

πόσο κουρασμένη ήμουν.  

Oι κανόνες ενδυμασίας τους οποίους έπρεπε να τηρούμε ήταν ένα άλλο σκέλος του 

συνεδρίου το οποίο μου φάνηκε ενδιαφέρον, αφού οι περισσότεροι έφηβοι δεν 

συνηθίζουν να φορούν επίσημα ρούχα σε καθημερινή βάση. Η αλήθεια είναι πως 

μας έκανε να νιώθουμε πολύ ″επαγγελματίες″!  

Σε γενικές γραμμές, παρ’ όλη την ενέργεια και τον χρόνο που ξόδεψα, δεν 

μετανιώνω τη συμμετοχή μου στο 1MSKMUN και αν μπορούσα θα to ξαναέκανα 

όλο από την αρχή χωρίς καμία αμφιβολία!  

                                                                                                       Μαρία Δημητρακάκη 


