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1. Ιστορικά στοιχεία: 

 Από πότε είναι γνωστά; 
 Ποιοι παράγοντες συντέλεσαν ιστορικά 
στη διάδοση και εκτεταµένη χρήση των 
ναρκωτικών; 

2. Τι είναι τα ναρκωτικά; 
3. Ναρκωτικά, άτοµο και κοινωνία 
4. Γιατί οι έφηβοι παίρνουν ναρκωτικά; 

 Πώς θα καταλάβω αν το παιδί µου παίρνει 
ναρκωτικά; 

5.Πώς να διαπιστώσεις τι είδους ναρκωτικά 
παίρνει κάποιος;  
6.Τα είδη των Ναρκωτικών  
7. Ναρκωτικά 
8. Εθισµός στα ναρκωτικά:µέθοδοι θεραπείας 
9.Οι θεραπευτικές κοινότητες
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Από πότε είναι γνωστά; 
Η χρήση παραισθησιογόνων βοτάνων είναι πανάρχαιη 
και γινόταν αρχικά για θεραπευτικούς σκοπούς. Αναφορές 
π.χ. για τη χρήση του οποίου υπάρχουν σε αιγυπτιακούς 
παπύρους και αργότερα στον Όµηρο (οδύσσεια), τον 
∆ιοσκουρίδη, τον Πλίνιο, τον ∆ιαγόρα της Μήλου και τον 
Γαληνό. Η εξέλιξη της κοινωνίας και το πέρασµα σε πιο 
σύνθετες µορφές κοινωνικής διαβίωσης συνοδεύτηκε και 
από µεταβολές στον τρόπο χρήσης των βοτάνων που 
περιείχαν ψυχοτρόπες ουσίες. Ο διαχωρισµός της χρήσης 
τους για ιατρικούς-θεραπευτικούς σκοπούς από τη µια 
πλευρά και για λατρευτικούς σκοπούς (χρήση από 
µυηµένους σε συγκεκριµένες λατρευτικές εκδηλώσεις) από 
την άλλη γινόταν µε την παρέλευση του χρόνου 
αυστηρότερος. Η χρήση των ναρκωτικών για ιατρικούς 
σκοπούς γενικεύτηκε στα χρόνια του Μεσαίωνα και της 
Αναγέννησης στην Ευρώπη και πιθανολογείται ότι τα 
καθιέρωσαν οι Άραβες και κυρίως οι γιατροί Αβικέννας και 
Ραζής. Τέλος, αξίζει να σηµειωθεί ότι η χρήση ναρκωτικών 
ουσιών στο απώτερο παρελθόν-είτε γινόταν για ιατρικούς 
είτε για λατρευτικούς σκοπούς είτε για λόγους 
ανταπόκρισης σε ανάγκες αυξηµένης εργασίας, όπως για 
παράδειγµα συνέβαινε στους ιθαγενείς των Άνδεων στην 
Κεντρική Αµερική που έκαναν χρήση των φύλλων της 
κόκα για λόγους επιβίωσης µέσα σε αντίξοες συνθήκες-
ήταν κοινωνικά οροθετηµένη και ελεγχόµενη βάσει 
ορισµένων κανόνων. 
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Ποιοι παράγοντες συντέλεσαν ιστορικά στη 
διάδοση και εκτεταµένη χρήση των 
ναρκωτικών; 
 
Τον 18ο αι. είχαµε την πρώτη επιστηµονική καταγραφή 
των ναρκωτικών ουσιών από έναν σουηδό Κάρολο Λίναιο 
(1762) και στις αρχές του 19ο αι. την ανακάλυψη της 
µορφίνης από τον γερµανό Άνταµ Σετούρνερ. Η 
παραγωγή από το όπιο της µορφίνης (1803), που ήταν το 
πρώτο αλκαλοειδές του οποίου που αποµονώθηκε, 
χαιρετίστηκε από τον ιατρικό κόσµο µε ενθουσιασµό. Η 
µορφίνη χαρακτηρίστηκε ως «φάρµακο του Θεού» και 
χρησιµοποιήθηκε ευρύτατα ως αναλγητικό. Η παραπέρα 
ανάπτυξη της φαρµακοποιίας σε συσχετισµό µε την 
κατασκευή και ευρεία διάδοση της υποδόριας ένεσης 
συνέτειναν στη διάδοση της χρήσης των ναρκωτικών 
ουσιών τον 19ο αι. Η µορφίνη και τα οµοειδή µε αυτήν 
παράγωγα του οποίου πωλούνταν ελεύθερα, χωρίς 
συνταγή, στα φαρµακεία. Σταθερό, όµως, στην ιστορία της 
διάδοσης των ναρκωτικών αποτέλεσε η βιοµηχανοποίηση 
της παραγωγής του οποίου και των υποπροϊόντων του. 
Ενώ µέχρι τότε η χρήση του οποίου αναφερόταν σπάνια 
ως αιτία τοξικοµανίας, η κατάσταση άλλαξε µε τη 
βιοµηχανοποίηση του «φαρµάκου» και την οργανωµένη 
εξαγωγή προϊόντων σε χώρες µε ανύπαρκτη ή ελάχιστη 
παραγωγή, σε συνδυασµό µε τις επικρατούσες 
δυσβάστακτες συνθήκες διαβίωσης των εργατικών κυρίως 
στρωµάτων, που έκαναν την παραγωγή του οποίου µια 
τεράστια οικονοµική επιχείρηση. Η ραγδαία ανάπτυξη της 
χηµείας τον 20ό αι. είχε ως αποτέλεσµα την ανακάλυψη 
πολλών ψυχοτρόπων ουσιών, οι οποίες 
χρησιµοποιήθηκαν για τη θεραπεία διαφόρων 
παθηµάτων, αλλά και συνέτειναν µε την ανεξέλεγκτη 
χρήση τους στην αύξηση της κατανάλωσης ναρκωτικών 
ουσιών. Σηµαντικό ρόλο στην αύξηση της κατανάλωσης 
των ναρκωτικών έπαιξαν ακόµη η ιατρική επιστήµη και οι 
δυσκολίες που παρουσιάζονται στην εξακρίβωση των 
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επιπτώσεων που προκαλούν τα ιδιοσκευάσµατα που κάθε 
χρόνο ρίχνονται αλόγιστα στην αγορά ως «αθώα», για να 
αποδειχτεί αργότερα ότι είναι εξαρτησιογόνα. 
Χαρακτηριστικό παράδειγµα αποτελεί η ηρωίνη, που 
αρχικά πουλιόταν στα φαρµακεία χωρίς συνταγή. 
Σηµαντικό ρόλο έχει ακόµα και η πολυφαρµακία, η τάση 
δηλαδή κατανάλωσης φαρµάκων για κάθε πρόβληµα που 
παρουσιάζεται, ακόµη και όταν αυτά δεν είναι απαραίτητα. 
Χαρακτηριστική είναι η περίπτωση των αµφεταµινών, που 
προωθήθηκαν ως φάρµακα κατά της παχυσαρκίας και 
διαπιστώθηκε πως προκαλούσαν εξάρτηση όταν είχαν 
ήδη καταναλωθεί µεγάλες ποσότητές τους, κυρίως από 
γυναίκες.



 6

Τι είναι τα ναρκωτικά; 
 
Τα ναρκωτικά είναι ουσίες που επιδρούν στον εγκέφαλο 
και γι' αυτό προκαλούν εθισµό. Οι άνθρωποι που τα 
χρησιµοποιούν θέλουν να βιώσουν τις συνέπειες των 
ναρκωτικών. Ορισµένα φάρµακα επίσης επιδρούν στον 
εγκέφαλο, όπως για παράδειγµα φάρµακα για την 
επιληψία, αλλά δεν λαµβάνονται από τους χρήστες γι' 
αυτό το λόγο, για την θεραπευτική τους δηλαδή 
λειτουργία. Το Rotalin είναι ένα φάρµακο το οποίο µπορεί 
να χρησιµοποιηθεί για τη διαταραχή ελλειµµατικής 
προσοχής/υπερκινητικότητας αλλά επίσης χρησιµοποιείται 
τα τελευταία χρόνια και σαν ναρκωτικό. Μιλάµε για 
«ναρκωτικά» όταν χρησιµοποιεί κανείς αυτές τις ουσίες µε 
σκοπό να βρεθεί κάτω από τη επήρεια τους.  

Τα ναρκωτικά µπορούν να διακριθούν σε οµάδες µε 
διάφορους τρόπους: για παράδειγµα νόµιµες (νοµικά 
αποδεκτές) και παράνοµες (απαγορευµένες) ουσίες. Το 
αλκοόλ και ο καπνός είναι νόµιµα. Το χασίς, η κοκαΐνη, οι 
αµφεταµίνες, το XTC και η ηρωίνη είναι παράνοµα.  

Η πιο συχνή κατηγοριοποίηση είναι αυτή που βασίζεται 
στις συνέπειες που έχει η κάθε ναρκωτική ουσία στην 
ανθρώπινη συνείδηση. Αυτό διακρίνει τα ναρκωτικά σε 3 
κατηγορίες: ναρκωτικά που κατευνάζουν και ηρεµούν, 
ναρκωτικά που διεγείρουν ή δίνουν ενέργεια και 
ναρκωτικά που αλλάζουν την αντίληψή σου, όταν , για 
παράδειγµα, βλέπεις και ακούς πράγµατα µε έναν 
διαφορετικό τρόπο απ ότι πραγµατικά είναι. Τα 
περισσότερα ναρκωτικά εντάσσονται σε αυτές τις 
κατηγορίες. Κάποια ναρκωτικά είναι πιο δύσκολο να 
κατηγοριοποιηθούν.  
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 Ναρκωτικά, άτοµο και κοινωνία 

Οι αιτίες που οδηγούν στην εξάρτηση είναι πολλές και 
διαφορετικές (κοινωνικές, οικονοµικό-πολιτικές, 
ψυχολογικές κλπ.). Σύµφωνα µε τον Cl. Olievenstein όλο 
το σύµπλεγµα αυτής της αιτιολογίας που βασίζεται σε 
πολλαπλούς παράγοντες, ενσωµατώνεται σε τρεις κυρίως, 
που αφορούν τη συνάντηση µιας προσωπικότητας µε µια 
ουσία σε µια συγκεκριµένη κοινωνικό-πολιτιστική στιγµή. 

Ο χρήστης µιας ψυχοτρόπου ουσίας διαφέρει από τον 
τοξικοµανή. Ο τοξικοµανής είναι ένας µονοσήµαντος 
άνθρωπος που έχει βάλει στο επίκεντρο της ζωής του την 
ουσία θυσιάζοντας στο βωµό της όλες τις ανθρώπινες 
πλευρές του. Ο συναισθηµατικός άνθρωπος, ο πολιτικός 
άνθρωπος, ο ιδεολογικός άνθρωπος, ο κοινωνικός 
άνθρωπος, ο άνθρωπος µε βιολογικές ανάγκες 
υποτάσσεται στην ανάγκη της αναζήτησης και χρήσης της 
ουσίας από την οποία έχει εξαρτηθεί. Αυτό που 
συντελείται είναι µια διαδικασία απώλειας της καθαρά 
ανθρώπινης, δηλαδή κοινωνικής του φύσης. 

Η σύγχυση των δυο εννοιών - όπως χαρακτηριστικά 
τονίζει η Κ. Μάτσα - της χρήσης και της εξάρτησης, 
υποδηλώνει µια τάση αποστρατικοποίησης του 
φαινοµένου της εξάρτησης, και αναγωγής του στο πεδίο 
της ατοµικής ψυχοπαθολογίας. 

Στην πραγµατικότητα, η τοξικοµανία είναι αποτέλεσµα 
της πλήρους αποξένωσης του ατόµου από τον εαυτό του, 
το συνάνθρωπό του και την κοινωνία. Ο τοξικοµανής είναι 
ένα άτοµο που δεν ενηλικιώθηκε ποτέ, ενώ ταυτόχρονα η 
εξάρτησή του δεν εξαντλείται στην ατοµική του 
ψυχοπαθολογία, όποια και αν είναι αυτή. Εάν η ψυχολογία 
δεν νοείται παρά µόνο σαν τη σχέση οργανικού και 



 8

κοινωνικού, τότε η έννοια της ενηλικίωσης είναι αυτό που 
ο H. Wallon ονοµάζει ανθρωποποίηση, humanization, 
δηλαδή µια διαδικασία κοινωνικοποίησης µε την έννοια 
της αφοµοίωσης κανόνων και αρχών µέσα από τις σχέσεις 
µε τους άλλους, της µύησης σε κοινωνικές πράξεις, της 
πρόσβασης σε πολιτιστικές αξίες, της συνείδησης των 
περιορισµών που επιβάλλει η ίδια η πραγµατικότητα στα 
πλαίσια της κοινωνικής δράσης. 

Μέσα σε ένα κοινωνικό, οικογενειακό, πολιτιστικό 
περιβάλλον σε κρίση, η τοξικοµανία είναι "µια ακραία 
µορφή εκδήλωσης της "παρεκκλίνουσας" συµπεριφοράς 
ολόκληρης της κοινωνίας, που χαρακτηρίζεται από την 
αποξένωση, τον ατοµικισµό, την υποκρισία, τη 
διαµεσολάβηση των ανθρωπίνων σχέσεων από το χρήµα, 
την έλλειψη αξιών, τον καταναλωτισµό, την έλλειψη 
πνευµατικών ενδιαφερόντων, την πολιτιστική και 
συναισθηµατική φτώχεια". 

Όπως ήδη αναφέρθηκε, ο τοξικοµανής είναι το 
αποτέλεσµα της ακραίας αποξένωσης του ατόµου από την 
κοινωνία. Η ύπαρξη µιας αρµονικής σχέσης µεταξύ 
ατόµου και κοινωνίας ήταν µια βασική θέση της 
Αριστοτελικής ηθικής αρχής, η οποία βέβαια διατυπώθηκε 
µέσα στα πλαίσια του δουλοκτητικού συστήµατος, οπότε 
και ο όρος "άτοµο" αφορά αποκλειστικά τον ελεύθερο 
πολίτη, πολύ δε περισσότερο το δουλοκτήτη. Στη 
σύγχρονη καπιταλιστική κοινωνία, µε έντονο το 
παρασιτικό στοιχείο, πλήττεται η ιδέα ενός εµφύτου 
κοινωνικού ενστίκτου και τη θέση της παίρνει η άποψη 
πως οι ατοµικές ελευθερίες ανήκουν πρωταρχικά στη 
διάσταση της φύσης και όχι της κοινωνίας. Οι κοινωνικοί 
δεσµοί ανάγονται σε κάτι τεχνητό που επιβάλλεται στο 
"αυτάρκες" άτοµο από "εξωτερικούς παράγοντες". Έτσι 
διαµορφώνονται διάφορες σύγχρονες κοινωνιολογίζουσες 
έννοιες, όπως αυτές του "µοναχικού πλήθους" (Riesman 
1961) κλπ., που συγκαλύπτουν τα όρια της ελευθερίας 
στα πλαίσια των καπιταλιστικών σχέσεων. 
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Οι καπιταλιστικές σχέσεις παραγωγής διαµορφώνουν την 
ανάγκη εκείνης της "ελευθερίας" του ατόµου που θα 
επέτρεπε να συνάπτει "ελεύθερες συµβατικές σχέσεις" µε 
άλλα άτοµα και να µπορεί έτσι να πουλάει κυρίως την 
εργατική του δύναµη. 

Το αποξενωµένο µοναχικό άτοµο προσλαµβάνει την 
"ελευθερία" σα "φυσικό δικαίωµα" και η ιδέα του για 
"ατοµική ελευθερία" έχει πάρει το χαρακτήρα δόγµατος. Το 
άτοµο, ζώντας την τραγικότητα της αποµόνωσης του, 
ψάχνει την "απόλυτη ηρεµία" της ολοκλήρωσής του στο 
έξω από την πραγµατικότητα "εµείς" αναζητώντας τη λύση 
του πραγµατικού προβλήµατος της αποµόνωσής του σε 
ένα φανταστικό "Εµείς", έξω από κοινωνικές σχέσεις. Κάθε 
φορά που η φαντασίωση υποχωρεί, τη θέση της παίρνει η 
πραγµατικότητα της αλλοτριωτικής αποµόνωσης και 
γίνεται η µόνη αλήθεια που, επειδή υπάρχει, δίνει την 
ψευδαίσθηση της ασφάλειας. Το άτοµο ταυτίζεται µε την 
ανασφάλεια, την ανηµποριά, την περιχαράκωση που 
απορρέει από την αλλοτρίωση, γίνεται ένα µαζί της και 
έτσι "µοιραία" συµφιλιώνεται µε αυτήν. Αυτή είναι η 
"ανθρώπινη µοίρα" µέσα στον καπιταλισµό. 

Όσο το άτοµο "κόβει τους δεσµούς του από τη φύση και 
την καθαρά ανθρώπινη, κοινωνική φύση του" τόσο 
υποτάσσεται στο "φυσικό νόµο της πραγµατοποίησης" 
(Verdinglichung), όπως τον έθεσε ο Μαρξ, αναφερόµενος 
στην αιτιακή σχέση και στο φετιχισµό του εµπορεύµατος, 
τόσο οι σχέσεις ανάµεσα σε ανθρώπους µετατρέπονται σε 
σχέσεις ανάµεσα σε πράγµατα και καλλιεργείται η 
ψευδαίσθηση ότι η ατοµική αποµόνωση είναι προϊόν της 
ελεύθερης επιλογής ατόµων ή της ατοµικής βούλησης και 
λειτουργεί σαν µέσο προστασίας από την καταπίεση που 
επιβάλλουν οι αλλοτριωµένες και αλλοτριωτικές 
κοινωνικές σχέσεις. Η τοξικοµανία µπορεί να θεωρηθεί ως 
µια τέτοια ψευδαίσθηση "προστασίας" από τη 
βαρβαρότητα των αλλοτριωµένων σχέσεων, µια 
ψευδαίσθηση αυτάρκειας και αυταξίας. 
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Σε αυτά τα πλαίσια η έννοια της "αυτόνοµης 
ατοµικότητας" γίνεται µέσο νοµιµοποίησης ενός 
κοινωνικού συστήµατος που φυλακίζει τους ανθρώπους 
στη φενάκη και τη µοναξιά τους. 

Η ουσία της εξάρτησης δεν βρίσκεται στη χηµική 
σύνθεση µιας κάποιας ψυχοτρόπος ουσίας, αλλά 
εµπεριέχεται εν δυνάµει στον καπιταλιστικό χαρακτήρα 
των σχέσεων παραγωγής. 

Η ουσία του ανθρώπου µπορεί να εκδηλωθεί µόνο µέσα 
στη µη αλλοτριωµένη εργασία του, στην ελεύθερη 
δηµιουργία, την εκπλήρωση όλων των δυνατοτήτων και 
των αναγκών του, στην "κοινωνική ατοµικότητα". Γιατί, 
όπως λέει ο Μαρξ, "η ουσία του ανθρώπου ανάγεται στο 
σύνολο των κοινωνικών του σχέσεων". 

Σε διαφορετική περίπτωση, αλλοτριωµένες ανάγκες 
δηµιουργούν αλλοτριωµένα συστήµατα αξιών, µέσα στη 
γενικότερη ανάγκη συσσώρευσης του κεφαλαίου, έτσι 
ώστε "κάθε άτοµο µηχανεύεται τη δηµιουργία µιας νέας 
ανάγκης στον άλλο, µε σκοπό να τον υποχρεώσει να κάνει 
µια νέα θυσία, τοποθετώντάς τον σε µια νέα εξάρτηση", η 
δε "επέκταση της παραγωγής και των αναγκών γίνεται ο 
εφευρετικός και παντοτινός υπολογίσιµος δούλος στις 
απάνθρωπες εκλεπτυσµένες, αφύσικες και φαντασιωσικές 
ορέξεις". 
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Γιατί οι έφηβοι παίρνουν ναρκωτικά; 

Ως ναρκωτικά θεωρούµε κάθε χηµική ουσία που 
επηρεάζει τον τρόπο µε τον οποίο δουλεύει το µυαλό ή το 
σώµα κάποιου. Στα ναρκωτικά περιλαµβάνονται 
παράνοµες ουσίες, όπως η ηρωίνη, η κοκαΐνη ή η 
µαριχουάνα και το χασίς. ∆εν είναι µόνο αυτά. Ναρκωτικά 
είναι επίσης και κάποιες περισσότερο “νόµιµες” ουσίες, 
όπως είναι το αλκοόλ, ο καπνός καθώς και πολλά από τα 
φάρµακα που χρησιµοποιεί η κλασσική ιατρική. 
Οι έφηβοι παίρνουν ναρκωτικά για τους ίδιους λόγους 
που το κάνουν και οι ενήλικες: Για να διασκεδάσουν, να 
ενσωµατωθούν σε κάποια οµάδα, να ηρεµήσουν, να τα 
βγάλουν πέρα µε το άγχος, τον πόνο ή την ανία. 
Εκτός όµως από αυτά οι νεαροί θέλουν επίσης να 
ζήσουν καινούριες εµπειρίες και να πάρουν και κάποια 
ρίσκα. Αυτό είναι µέρος της διαδικασίας ανακάλυψης του 
εαυτού τους.  
Τους αρέσει δε, να µιµούνται τη συµπεριφορά των 
ενηλίκων. Όλα αυτά είναι µέρος της διαδικασίας 
ανάπτυξής τους, της µετάβασής τους από την παιδική 
στην ενήλικη ζωή. 
Προσπαθήστε να θυµηθείτε τις εποχές που εσείς οι ίδιοι 
κάνατε κάποια πράγµατα που δεν άρεσαν στους δικούς 
σας γονείς, τότε που ακούγατε για παράδειγµα δυνατή 
µουσική ή ξενυχτάγατε. Και σήµερα τα παιδιά δεν είναι και 
τόσο διαφορετικά. 
Προσπαθήστε επίσης να είστε ειλικρινής σχετικά µε το 
πώς εσείς οι ίδιοι κάνετε χρήση κάποιων ουσιών, όπως 
είναι το ποτό, το τσιγάρο, ή ηρεµιστικών χαπιών και 
άλλων ουσιών. Αυτό θα µπορούσε ίσως να σας βοηθήσει 
να καταλάβετε τη συµπεριφορά τόσο του παιδιού σας όσο 
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και την δική σας έτσι ώστε να συζητήσετε το ζήτηµα 
συνολικά και ανοιχτά. 
Θυµηθείτε ότι οι νεαροί τα καταφέρνουν πολύ καλά στο να 
διακρίνουν την υποκρισία και να απορρίπτουν τις 
συµβουλές σας όταν δεν είναι ειλικρινείς. Η εντολή “κάνε 
ό,τι σου λέω κι όχι ό,τι κάνω”, απλά δεν εισακούεται.  

 

ΠΑΙ∆ΙΑ ΚΑΙ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ  

 Προειδοποιητικά σηµάδια ότι ένα παιδί κάνει χρήση 
ναρκωτικών: 
 Περίοδοι υπνηλίας και λήθαργου, εναλλασσόµενες µε 
υπερδραστηριότητα και ευφορία. 
 Αλλαγή στην όρεξη.  
 Σηµαντικές µεταπτώσεις στη διάθεση και αλλαγές 
στην προσωπικότητα. 
 Ασυνήθιστα µικρές ή µεγάλες κόρες µατιών και βαριά 
βλέφαρα. 
 Σύγχυση, τραύλισµα και παράλογη συµπεριφορά. 
 Ρίγη. 
 Έλκη γύρω από την µύτη και επίµονο φτάρνισµα 
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Πώς θα καταλάβω αν το παιδί µου παίρνει 
ναρκωτικά; 
 
Αυτό είναι πολύ δύσκολο. Πολλά από τα συχνά 
θεωρούµενα συµπτώµατα χρήσης ναρκωτικών ουσιών, 
(όπως είναι τα κόκκινα µάτια, τα δερµατικά προβλήµατα, η 
κατατονία ή τα ξαφνικά ξεσπάσµατα ενεργητικότητας) θα 
µπορούσε κάλλιστα να είναι συµπτώµατα γρίππης ή 
ορµονικών αλλαγών, κάτι πολύ συνηθισµένο στην 
εφηβεία.  
Οι ξαφνικές αλλαγές στην συµπεριφορά και το θυµικό 
είναι επίσης συνιθισµένο πράγµα κατά την εφηβική ηλικία. 
Τέτοιες αλλαγές είναι: Μια ξαφνική ανάγκη για 
αποµόνωση, ξεσπάσµατα θυµού, επαναστατικότητα ή 
χαχανητά, περίοδοι ονειροπόλησης. Όλα αυτά είναι µέρος 
της φυσιολογικής νεανικής συµπεριφορά και συνήθως δεν 
έχουν καµµία σχέση µε τη χρήση ναρκωτικών. 
Ένα πράγµα για το οποίο µπορεί να είστε σίγουροι είναι 
ότι τα ναρκωτικά κοστίζουν ακριβά και οι νεαροί που 
θέλουν να τα χρησιµοποιήσουν χρειάζονται χρήµατα για 
την αγορά τους. Σωρεία ερευνών απέδειξε ότι οι έφηβοι 
που έχουν πλεόνασµα χρηµάτων έχουν και περισσότερες 
πιθανότητες να τα ξοδέψουν για χρήση αλκοόλ, τσιγάρου 
ή άλλων ναρκωτικών από εκείνους που δεν έχουν την 
οικονοµική ευχέρεια. Αν το παιδί σας χρειάζεται ξαφνικά 
µεγάλες ποσότητες χρηµάτων για απροσδιόριστους 
σκοπούς, τότε µάλλον έχετε λόγους να επαγρυπνείτε. 
Αν γνωρίζετε καλά τα παιδιά σας και ξέρετε τι συµβαίνει 
στη ζωή τους, τότε θα µπορέσετε να καταλάβετε 
ευκολότερα αν κάποιες αλλαγές πρέπει να προκαλέσουν 
ανησυχία ή όχι.  
Είναι όµως ζωτικής σηµασίας να µην πανικοβληθείτε και 
να µην αρχίσετε να παριστάνετε τον ντεντέκτιβ. Αυτό θα 
µπορούσε να προκαλέσει έλλειψη εµπιστοσύνης και φόβο, 
καθώς και να επιτείνει τις διαφορές ανάµεσά σας. 
Θυµηθείτε: γονιός είστε όχι κατάσκοπος! 
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Αλλά αν ανησυχείτε και δεν ξέρετε τι να κάνετε, τότε 
θυµηθείτε ότι υπάρχουν πάντα τρόποι για να πάρετε 
εξειδικευµένη βοήθεια ή συµβουλές. 
Θα συνεχίσουµε και µε άλλα απαντηµένα ερωτήµατα. 
Η ενηµέρωση είναι απαραίτητη για να προστατέψουµε τα 
παιδιά µας. 
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Πώς να διαπιστώσεις τι είδους ναρκωτικά 
παίρνει κάποιος;  

Απάντηση: 
Για να ανακαλύψεις εάν κάποιος κάνει χρήση ουσιών 
είναι προτιµότερο να ξεκινήσεις έναν διάλογο µαζί του 
παρά να ψάχνεις για διάφορα σηµάδια. Πριν ξεκινήσεις 
µια συζήτηση είναι σηµαντικό να γνωρίζεις γιατί κάποιος 
θα απέκρυπτε την χρήση ουσιών. Συχνά έχει να κάνει µε 
τον φόβο µιας συγκεκριµένης αντίδρασης που θα 
προκαλέσει η παραδοχή της χρήσης ναρκωτικών ουσιών. 
Εάν δεν δείξεις επικριτική συµπεριφορά αλλά ενδιαφέρον, 
ο χρήστης πιθανώς θα είναι περισσότερο πρόθυµος να το 
συζητήσει. Είναι επίσης καλό να γνωρίζεις τι να κάνεις 
µετά την συζήτηση που έχει γίνει µε θέµα τη χρήση 
ναρκωτικών. Πολλοί άνθρωποι θέλουν µόνο να 
ανακαλύψουν αν κάποιος κάνει χρήση και µετά δεν 
κάνουν τίποτα σχετικά µ' αυτό. Σε µια επόµενη κουβέντα 
θα µπορούσες να κάνεις µια συζήτηση για την χρήση και 
κατάχρηση των ναρκωτικών ή τους λόγους της χρήσης 
ουσιών ή πιθανές εναλλακτικές λύσεις.  

Το πρόβληµα µε πολλά συµπτώµατα είναι ότι µπορεί 
επίσης να σχετίζονται µε κάτι εντελώς διαφορετικό. Εάν 
δίνεις υπερβολική προσοχή σε συγκεκριµένα 
συµπτώµατα, µπορεί να µπερδέψεις, για παράδειγµα, 
αθώα στοιχεία που χαρακτηρίζουν έναν ερωτευµένο, µε τη 
χρήση ουσιών. Ένα γενικό χαρακτηριστικό της χρήσης 
ουσιών είναι µια αλλαγή στη διάθεση: τη µία στιγµή 
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κάποιος µπορεί να είναι πολύ χαρούµενος και την άλλη 
πολύ θλιµµένος, ή τη µια στιγµή να είναι «παρών» και την 
άλλη «απών». Η συνεχής χρήση προκαλεί µικρότερη 
δυνατότητα επίτευξης στόχων και κάνει τη ζωή κάποιου να 
επικεντρώνεται στα ναρκωτικά.  

 

Τα ναρκωτικά που κατευνάζουν είναι: το αλκοόλ, τα 
οπιούχα, τα ηρεµιστικά βενζοδιαζεπίνες, χάπια για τον 
ύπνο) το όπιο, η µορφίνη, η ηρωίνη. Επίσης, το χασίς 
συνήθως λαµβάνεται για την ηρεµιστική επίδρασή του.  

Τα ναρκωτικά που δίνουν ενέργεια είναι: καφεΐνη, 
νικοτίνη, XTC, κοκαΐνη, αµφεταµίνες.  

Τα ναρκωτικά που τροποποιούν την αντίληψη είναι: το 
LSD και σε ισχυρές και µεγάλες ποσότητες το χασίς και η 
φούντα (χόρτο).  

Κάποια ναρκωτικά είναι κάπως δύσκολο να 
κατηγοριοποιηθούν. Το χασίς συνήθως χρησιµοποιείται 
εξαιτίας των καταπραϋντικών συνεπειών του αλλά µπορεί 
επίσης να προκαλέσει αλλαγές και στην αντίληψη. Το XTC 
επίσης έχει ποικίλες συνέπειες.  

Η χρήση κάθε ουσίας έχει τα δικά της χαρα-
κτηριστικά:  

Χασίς-φούντα: κόκκινα µάτια, διασταλµένες κόρες, 
ευθυµία, νύστα, επιβράδυνση, νευρικά γέλια, πείνα, 
αίσθηµα βάρους στα πόδια και τα χέρια.  
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XTC: διεσταλµένες κόρες οφθαλµού, ευθυµία, ενεργητι-
κότητα και οµιλητικότητα. Τις επόµενες ηµέρες: νιώθει εξα-
σθενηµένος, πεσµένος και αίσθηµα κενού.  

Αµφεταµίνες:διασταλµένες κόρες, ενεργητικός, 
οµιλητικός, χλωµός, και νευρικός. Τις επόµενες ηµέρες: 
νιώθει εξασθενηµένος, πεσµένος, οξύθυµος και αίσθηµα 
κενού.  

Κοκαΐνη: ευθυµία, διασταλµένες κόρες (όχι πάντα), 
συχνές επισκέψεις στην τουαλέτα, είναι ενεργητικός, 
οµιλητικός, χλωµός, οξύθυµος, παράτολµος, ευέξαπτος. 
Τις επόµενες ηµέρες: πεσµένος, εξασθενηµένος, αίσθηµα 
κενού.  

LSD: διασταλµένες κόρες, αλλόκοτες ιδέες, 
παραισθήσεις.  

Ηρωίνη:οι κόρες των µατιών είναι πολύ µικρές, σχεδόν 
κλειστά βλέφαρα, απλανές βλέµµα, επιβράδυνση, 
παθητικότητα, αργή αναπνοή.  
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ΤΑ ΕΙ∆Η ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ  

Ελαφρά ναρκωτικά (ψυχεδελικά).   

Μαριχουάνα- Χασίς: Παράγωγα της ινδικής κάνναβης. 
Καπνίζεται το άνθος (µαριχουάνα) ή η ρητίνη (χασίς) που 
παρασκευάζεται σε πλακίδια ή κυλίνδρους χρώµατος 
σκούρου καφέ. Το χασίς έχει περιεκτικότητα σε καθαρό 
ναρκωτικό 40%, ενώ η µαριχουάνα δεν ξεπερνάει το 12%. 
∆ίνουν ένα συναίσθηµα ευεξίας, ηρεµίας και εσωτερικής 
ικανοποίησης. Οι έννοιες του χώρου και του χρόνου 
αλλοιώνονται. Αποτελούν κοινωνικό κίνδυνο γιατί 
ανοίγουν το δρόµο στη δοκιµή των σκληρών ναρκωτικών 
όπως η ηρωίνη και η µορφίνη. Είναι πολύ διαδεδοµένα 
ειδικά στις ανατολικές χώρες.  

Σκληρά ναρκωτικά (οπιώδη, 
αµφεταµίνες).  

 Όπιο, Ηρωίνη, Μορφίνη: Ναρκωτικά που προκαλούν 
γρήγορη εξάρτηση και εθισµό. Οι χρήστες τους γίνονται 
σκλάβοι των ναρκωτικών αυτών, µέσα σε λίγες µέρες και 
κάνουν τα πάντα για να τα προµηθευτούν από τους 
εµπόρους ναρκωτικών. Η ευεξία και η υποτιθέµενη 
ευτυχία που προσφέρουν πληρώνονται µε τρόπο φοβερό: 
µε γρήγορη ψυχοσωµατική καταστροφή και µε απώλεια 
κάθε ηθικής αξίας.  
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Κοκαΐνη: Η κοκαΐνη παράγεται από τα φύλλα του φυτού 
κόκα. Είναι διεγερτικό και δηµιουργεί µεγάλη ευφορία, 
ακόµη και παραισθήσεις. Στις επιδράσεις περιλαµβάνονται 
διαστολή των µατιών, τρεµούλα και αϋπνία. Η συχνή 
εισπνοή από τη µύτη µπορεί να τη βλάψει.  

LSD: (Λυσεργικό οξύ):Το πιο γνωστό 
παραισθησιογόνο. Το ναρκωτικό που διαστέλλει τη 
συνείδηση. Ένας µεγάλος κίνδυνος για τους νέους, που 
δεν είναι έτοιµοι να αντιµετωπίσουν τις επιδράσεις του. Η 
λήψη του προκαλεί τροποποίηση στην αντίληψη της 
πραγµατικότητας.  

Αµφεταµίνες: Από τις πιο επικίνδυνες κατηγορίες 
χηµικών ουσιών που κυκλοφορούν. ∆ιεγείρουν το κεντρικό 
νευρικό σύστηµα, δηµιουργούν περιορισµό της 
πνευµατικής και µυϊκής κόπωσης και βελτίωση της 
διάθεσης του ανθρώπου και διάθεση για εργασία. Ακόµη 
προκαλούν αύξηση των µυϊκών δυνάµεων. 
Χρησιµοποιούνται ευρύτατα από άτοµα που θέλουν να 
µην κοιµηθούν τη νύχτα για να εργαστούν, από αθλητές 
για να αυξήσουν τις δυνάµεις και τις επιδόσεις τους 
(ντοπάρισµα), από γυναίκες για να µειώσουν την όρεξη 
του φαγητού και να µην παχαίνουν, από κακοποιούς για 
να έχουν θάρρος και ψυχραιµία κατά τη διάπραξη 
εγκληµάτων . 

Βαρβιτουρικά: Επιδρούν ως καταπραϋντικά και 
υπνωτικά. Χρησιµοποιούνται για την καταστολή του 
κεντρικού νευρικού συστήµατος. Γίνονται εύκολα συνήθεια 
και απαιτούν όλο και µεγαλύτερες δόσεις. Έτσι 
µετατρέπονται σε ναρκωτικά και γίνονται επικίνδυνα. 
Υπάρχει µεγάλος κίνδυνος όταν η λήψη τους συνδυάζεται 
µε οινοπνευµατώδη ποτά ή άλλα ναρκωτικά. Χορηγούνται 
κατόπιν οδηγίας γιατρού και κυκλοφορούν σε ταµπλέτες, 
κάψουλες και ενέσεις. Από τη χρήση τους έχουν 
προκληθεί πολλοί θάνατοι.  
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Σε ποιες κατηγορίες διακρίνονται τα 
ναρκωτικά; 
Οπιούχα ή αλκαλοειδή του οπίου: Η κατηγορία των 
ουσιών αυτών υποδιαιρείται στα φυσικά, τα ηµισυνθετικά 
και τα συνθετικά οπιούχα. Ενδεικτικά αναφέρουµε πως 
στα φυσικά οπιούχα ανήκει η µορφίνη και η κωδείνη, στα 
ηµισυνθετικά η ηρωίνη και η διυδροµορφινόνη και στα 
συνθετικά οπιούχα η πεθιδίνη, η πενταζοκίνη, η 
ναλορφίνη κ.α.  
Κατασταλτικά του Κεντρικού Νευρικού Συστήµατος 

(Κ.Ν.Σ.). Τα φάρµακα της κατηγορίας αυτής επιδρούν 
περιοριστικά στο επίπεδο λειτουργίας των νευρικών 
κυττάρων του εγκεφάλου και κατασταλτικά στο Κ.Ν.Σ. Η 
χηµική τους σύσταση διαφέρει από φάρµακο σε φάρµακο 
και πολλά από αυτά χρησιµοποιούνται ευρύτατα για 
ποικίλους θεραπευτικούς σκοπούς. Οι κυριότερες ουσίες 
της κατηγορίας αυτής είναι η αιθυλική αλκοόλη (το γνωστό 
µας οινόπνευµα), τα βαρβιτουρικά, οι βενζοδιαζεπίνες κ.α.  

 
Ψυχοδιεγερτικά: Χαρακτηριστικό των ουσιών που 
ανήκουν στην κατηγορία αυτή είναι πως προκαλούν 
αίσθηµα ευεξίας και διαύγειας. Οι κυριότερες ουσίες της 
κατηγορίας αυτής είναι η κοκαΐνη, οι αµφεταµίνες και τα 
παράγωγά τους. 

 
∆ιάφορες άλλες εξαρτησιογόνες ουσίες. Στην κατηγορία 
αυτή ανήκουν ουσίες που η χηµική τους σύσταση, το 
πεδίο δράσης και τα συµπτώµατά τους παρουσιάζουν 
µεγάλη ποικιλία. Άλλο χαρακτηριστικό των ουσιών αυτών 
είναι πως µερικές από αυτές έχουν ευρύτατη χρήση, όπως 
η νικοτίνη και το χασίς .Στην κατηγορία αυτή ανήκει και το 
LSD. 
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Ναρκωτικά 
 
Είναι σύνηθες, αλλά όχι απολύτως ακριβές, οι εθιστικές 
να διαχωρίζονται σε δύο κατηγορίες: Τα λεγόµενα 
“ελαφριά”, και τα λεγόµενα “σκληρά”. Θα ακολουθήσουµε 
αυτό το διαχωρισµό, ώστε να µιλήσουµε για τις πλέον 
διαδεδοµένες ουσίες στην κάθε κατηγορία: Την κάνναβη 
(µαζί µε το παράγωγό της, το χασίς) – που είναι η πιο 
γνωστή “ελαφριά” ουσία – και την ηρωίνη, που είναι η πιο 
γνωστή “σκληρή” ουσία. 
Η κάνναβη έρχεται στη µορφή αποξηραµένων φύλλων, 
και συνήθως καπνίζεται µέσα σε ένα τσιγάρο. 
Εναλλακτικά, υπάρχει το απόσταγµα του φυτού της 
κάνναβης, το οποίο ονοµάζεται χασίς, και το οποίο, 
συνήθως, επίσης καπνίζεται µέσα σε τσιγάρο. Τη χρήση 
κάνναβης τη µαθαίνει συνήθως κάποιος µέσα στα πλαίσια 
µιας παρέας, που πειραµατίζεται µε εναλλακτικούς 
τρόπους διασκέδασης. Η κάνναβη, αν και προκαλεί – την 
ώρα της χρήσης – µερικά ευχάριστα συναισθήµατα, έχει 
εν τούτοις σηµαντικές παρενέργειες, που για πολλούς δεν 
είναι γνωστές εξ’ αιτίας του ευρέως διαδεδοµένου µύθου 
ότι “η κάνναβη δε βλάπτει”. Αν µε τη λέξη “βλάβη” 
εννοούµε αποκλειστικά τη σωµατική βλάβη, τότε είναι 
αλήθεια ότι η κάνναβη είναι λιγότερο βλαβερή από το 
τσιγάρο και το αλκοόλ. Αν όµως, πέραν του σώµατος, µας 
ενδιαφέρει επίσης και η νοητική µας υγεία, τότε χρειάζεται 
να γνωρίζουµε ότι η κάνναβη επηρεάζει την ικανότητά του 
εγκεφάλου να επεξεργάζεται νέες πληροφορίες: Πιο απλά, 
επηρεάζει την ικανότητά µας να σκεπτόµαστε µε διαύγεια. 
Ένας χρήστης κάνναβης ίσως εδώ να ανταπαντούσε: “Μα 
όταν εγώ χρησιµοποιώ κάνναβη, ο νους µου καθαρίζει και 
αντιλαµβάνοµαι πράγµατα που ποτέ δεν είχα προσέξει 
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στο παρελθόν”. Και πράγµατι, εκείνη την ώρα, ο χρήστης 
είναι πιθανό να βιώσει ασυνήθιστα έντονη νοητική 
δραστηριότητα. Αργότερα όµως, όταν πια έχει παρέλθει η 
επίδραση της ουσίας, η νοητική δραστηριότητα πέφτει 
πολύ κάτω από το µέσο όρο για το συγκεκριµένο 
πρόσωπο. Η κάνναβη, όπως όλα τα ναρκωτικά, ερεθίζει 
µε τα χηµικά της συστατικά µία συγκεκριµένη περιοχή του 
εγκεφάλου – στην περίπτωση αυτή το κέντρο 
επεξεργασίας πληροφοριών – ώστε από εκείνη την ώρα 
και µετά, αντί να παράγει ο εγκέφαλος τα χηµικά 
συστατικά που χρειάζεται για να λειτουργήσει, να αδρανεί 
και να περιµένει πότε θα τα λάβει από την επόµενη δόση 
της ναρκωτικής ουσίας. 
Με άλλα λόγια, η ψυχολογική-διανοητική εµπειρία του 
τακτικού χρήστη κάνναβης είναι, αφ’ ενός να βρίσκεται σε 
µια κατάσταση σχετικά “σβησµένη”, απαθή, όταν δεν είναι 
υπό την επίδραση της ουσίας και αφ’ ετέρου να “ξυπνά”, 
να “ανάβει” όταν παίρνει την επόµενη δόση, και να νιώθει 
έξυπνος, διαισθητικός, ακόµη και µεγαλοφυής (χωρίς κατ’ 
ανάγκη να είναι: O εγκέφαλος υποπίπτει σε πολλά 
σφάλµατα όταν είναι υπό την επίδραση της κάνναβης). 
Αυτός ο κύκλος “σβήσε - άναψε”, δηµιουργεί ένα ρυθµό 
ζωής και ένα τρόπο σκέψης που είναι πολύ διαφορετικός 
από τον τρόπο των ανθρώπων που δεν είναι χρήστες. 
Κατά συνέπεια, ο χρήστης κάνναβης σταδιακά 
αποξενώνεται από την ευρύτερη κοινωνία και 
αποµονώνεται σε µια υποκουλτούρα όπου µπορεί να 
συνεννοηθεί και να συµφωνήσει µόνο µε τους υπόλοιπους 
χρήστες. Με τα χρόνια, ο εγκέφαλος παθαίνει και άλλες 
µικροζηµιές, συνέπεια του γεγονότος ότι συνεχώς 
ενεργείται από µια ξένη ουσία που δεν ταιριάζει ακριβώς 
στη φύση του. 
Αν κάνεις χρήση κάνναβης, αλλά προβληµατίζεσαι και 
σκέπτεσαι ότι ίσως να είναι καλύτερα να σταµατήσεις, µη 
φοβηθείς την προσπάθεια: ∆εν είναι ιδιαίτερα δύσκολο. Το 
µόνο που χρειάζεται είναι λίγη θέληση ιδιαίτερα τις ώρες 
που θα επιθυµήσεις τη “διαύγεια” της χρήσης και ένα 



 23

εναλλακτικό όραµα ζωής ένα όραµα αγάπης και 
δηµιουργίας.  
Εναλλακτικά, µπορούµε να επικοινωνήσουµε µέσω της 
Νυκτερινής Γραµµής Τηλεφωνικής Συµπαράστασης 
Νέων, την οποία λειτουργούµε κάθε νύχτα από τις 20:00 
µέχρι τις 2:00, στο 28210 45046.  
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Τα ναρκωτικά είναι το καταφύγιο των αδυνάτων και των 
νικηµένων .Ο γιατρός σας ή ορισµένοι σύλλογοι γονέων 
τοξικοµανών µπορούν να σας συστήσουν κέντρα 
επανένταξης. 
Με τον περιορισµό της δοσολογίας για αρκετές 
εβδοµάδες, υπό ιατρική παρακολούθηση, µπορείτε να 
µειώσετε τα συµπτώµατα στέρησης. Ο εθισµός στην 
ηρωίνη θεραπεύεται µερικές φορές µε απότοµη διακοπή 
της λήψης, και µε τη χρήση µεθαδόνης για να 
ανακουφίσετε τα συµπτώµατα στέρησης. 
Πολύ δύσκολα επιτυγχάνεται η απεξάρτηση από αυτές 
τις ουσίες και γι' αυτό το λόγο είναι απαραίτητη η παροχή 
ειδικής θεραπευτικής αγωγής µέσα από τη συνεργασία 
του εξαρτηµένου ατόµου, της οικογενείας του και των 
σχετικών αρµόδιων κρατικών ή µη φορέων. Συγκεκριµένα 
στη χώρα µας, προγράµµατα αποτοξίνωσης άρχισαν να 
εφαρµόζονται πριν χρόνια µε τη λειτουργία της 
Θεραπευτικής Κοινότητας "Ιθάκη". Μετά από τετράχρονη 
πειραµατική λειτουργία στα πλαίσια του Υπουργείου 
Υγείας, Πρόνοιας και Κοινωνικών Ασφαλίσεων, ιδρύεται 
µε το Νόµο 1729/87 το Κέντρο Θεραπείας Εξαρτηµένων 
Ατόµων, Νοµικό Πρόσωπο Ιδιωτικού ∆ικαίου, στο οποίο 
εντάσσονται οι µονάδες που περιλαµβάνονται στο 
πρόγραµµα της "Ιθάκης" (Συµβουλευτικοί Σταθµοί / 
Κέντρα Ενηµέρωσης Αθήνας και Θεσσαλονίκης, Κέντρο 
Σωµατικής Αποτοξίνωσης και η Θεραπευτική Κοινότητα 
"Ιθάκη").  
Στα πλαίσια του ΚΕ.Θ.Ε.Α εκτός από τη Θεραπευτική 
Κοινότητα "Ιθάκη", των δύο Κέντρων Ενηµέρωσης και του 
Κέντρου Σωµατικής Αποτοξίνωσης, λειτουργούν: δύο 
επιπλέον κλειστές θεραπευτικές Κοινότητες, η "Έξοδος" 
και η "Παρέµβαση", µια ανοιχτή θεραπευτική Κοινότητα η 
"Στροφή" για έφηβους χρήστες φαρµακευτικών ουσιών, 
ένα ειδικό ανοιχτό πρόγραµµα που απευθύνεται κυρίως 
σε µη κινητοποιηµένα άτοµα και χρήστες "µαλακών" 
ναρκωτικών και αλκοόλ, µια κινητή µονάδα ενηµέρωσης, ο 
"Πήγασος", που κινείται σε όλη την Αττική, ένα κέντρο 
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επανένταξης στη Θεσσαλονίκη µε στόχο την επαγ-
γελµατική εκπαίδευση και κοινωνική επανένταξη των 
πρώην χρηστών, το εκπαιδευτικό Ινστιτούτο Αιγαίου µε 
στόχο την εκπαίδευση στελεχών πρόληψης και την 
ευαισθητοποίηση επαγγελµατιών που σχετίζονται µε το 
πρόβληµα, ένα πρόγραµµα οικογενειακής θεραπείας και 
πρόγραµµα ενηµέρωσης κινητοποίησης για θεραπεία στις 
φυλακές Αθηνών, Θεσσαλονίκης και Βόλου.  
Στην περίπτωση της ηρωίνης, τα πράγµατα γίνονται λίγο 
πιο πολύπλοκα. 
Σε αντίθεση µε την κάνναβη, η ηρωίνη προκαλεί 
ισχυρότατα αισθήµατα εξάρτησης, ώστε ο εθισµένος 
χρήστης να είναι πρόθυµος να υποστεί το παν για να βρει 
την επόµενη δόση του. Αυτή η ανάγκη µπορεί να 
υποχρεώσει το χρήστη να διαπράξει κλοπές, να γίνει 
βαποράκι, ή ακόµη να εµπλακεί στην πορνεία. Λόγω και 
του υψηλού κόστους της κάθε δόσης, η κάθε µέρα στη 
ζωή ενός χρήστη ηρωίνης επικεντρώνεται σχεδόν 
αποκλειστικά στην αναζήτηση και έπειτα στην απόλαυση 
της επόµενης δόσης. Όλα τα άλλα σχέσεις, σπουδές, 
εργασία κτλ. συνήθως ξεχνιούνται µέσα στην καθηµερινή 
αγωνία αυτής της ανάγκης. 
Ο λόγος που η ηρωίνη προκαλεί τόσο ισχυρή εξάρτηση, 
είναι ότι όταν µπαίνει στον εγκέφαλο επιδρά στα κέντρα 
που ρυθµίζουν τον πόνο και την ευφορία. Τα συστατικά 
της ηρωίνης αντικαθιστούν τις έµφυτες ουσίες του 
εγκεφάλου που είναι υπεύθυνες για το αίσθηµα της 
ευφορίας και για την καταπράυνση του πόνου, µε 
αποτέλεσµα, όταν κάποιος βρίσκεται υπό την επήρεια να 
βιώνει έντονη ευφορία, ενώ όταν παύει η δράση της 
ουσίας να βιώνει αφόρητους πόνους. Η επιθυµία να 
αποδράσει κάποιος από αυτό τον πόνο, µετατρέπεται 
σταδιακά σε µια πανίσχυρη ψυχολογική εξάρτηση. 
Το να καταλήξει κάποιος στη χρήση ηρωίνης, σπάνια 
είναι τυχαίο πράγµα. Συνήθως υπάρχει κάποιος άλλος 
πόνος, κάποια άλλη απογοήτευση ή στενοχώρια, που 
ώθησε το άτοµο να αναζητήσει παρηγοριά σε αυτή την 
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ουσία. Το παράδοξο στην όλη υπόθεση, είναι ότι τελικά, 
αντί να παρηγορηθεί, το άτοµο αυτό βυθίζεται σε όλο και 
µεγαλύτερους πόνους, µιας και τα ψυχοκοινωνικά 
τραύµατα της χρήσης αυτής καθ’ εαυτής προστίθενται στο 
αρχικό τραύµα που τον ώθησε στη χρήση. 
Αν βρίσκεσαι σε µια τέτοια κατάσταση, αν σε βαραίνει η 
αίσθηση ότι η ζωή σου έχει πέσει σε ένα αδιέξοδο, µην 
απελπιστείς: Και άλλοι υπήρξαν εδώ που βρίσκεσαι εσύ 
τώρα, σήµερα όµως έχουν πια αποθεραπευτεί και ζουν τη 
ζωή τους ελεύθεροι από την ηρωίνη. Λύσεις υπάρχουν, 
χρειάζεται όµως πρώτα εσύ να πάρεις µια στερεή 
απόφαση, ότι είσαι έτοιµος να υποστείς θυσίες µε σκοπό 
να απελευθερωθείς. Χωρίς αυτή την αποφασιστικότητα, δε 
γίνεται τίποτε. Αν όµως έχεις αυτή την αποφασιστικότητα, 
αν είσαι πρόθυµος να υποστείς τον κόπο του να αλλάξεις, 
τότε είσαι έτοιµος να αξιοποιήσεις τα ποικίλα θεραπευτικά 
µέσα που προσφέρονται από διάφορους κοινωνικούς 
φορείς. 
Το πρώτο έργο που έχεις να επιτελέσεις, είναι η 
σωµατική αποτοξίνωση. Αυτό διαρκεί από δέκα έως 
δεκαπέντε µέρες, και γίνεται συνήθως σε νοσοκοµείο ή 
κάποια ειδική µονάδα αποτοξίνωσης. Και αυτό, για 
σκοπούς ασφάλειας: Αν έκανες στο παρελθόν βαριά 
χρήση ηρωίνης και προσπαθήσεις τώρα να κάνεις 
αποτοξίνωση από µόνος σου χωρίς ιατρική 
παρακολούθηση, υπάρχει η πιθανότητα να βρεθείς 
ενώπιον επιπλοκών που ίσως θέσουν σε κίνδυνο ακόµη 
και τη ζωή σου.  
Με την αποτοξίνωση, δίνεται ξανά στο σώµα σου η 
ευκαιρία να παράγει από µόνο του τις διάφορες έµφυτες 
ουσίες που ρυθµίζουν τον πόνο και την ευφορία. Άρα, από 
αυτή την καθαρά βιοχηµική άποψη, λύνεται η εξάρτηση. 
Επειδή όµως µε τα χρόνια, η χρήση σε αποξένωσε από το 
κοινωνικό σου περιβάλλον και σε έµαθε να στρέφεσαι σε 
ουσίες για να λύνεις τα προβλήµατά σου, τίθεται και θέµα 
ευρύτερης, “κοινωνικής” απεξάρτησης. Χρειάζεται δηλαδή 
να µάθεις ξανά πώς να σχετίζεσαι µε τους συνανθρώπους 
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σου, πώς να εργάζεσαι και πώς να ξεκουράζεσαι, χωρίς 
όµως να καταφεύγεις σε ουσίες. Αν δε µεριµνήσεις για την 
απεξάρτησή σου και σε αυτό το επίπεδο, αλλά αρκεστείς 
µονάχα στη σωµατική αποτοξίνωση, το πιθανότερο είναι 
ότι µε την πρώτη κοινωνική δυσκολία θα ξαναπέσεις στη 
χρήση και οι κόποι σου θα πάνε χαµένοι. 
Ο πιο αποτελεσµατικός τρόπος για να κατορθώσεις την 
ψυχοκοινωνική απεξάρτηση είναι να ενταχθείς σε 
θεραπευτική κοινότητα, είτε ανοιχτού είτε κλειστού τύπου. 
Στις θεραπευτικές κοινότητες προσφέρεται για σένα µια 
δοµηµένη εµπειρία κοινωνικής συµβίωσης, όπου µπορείς 
να µάθεις να αντιµετωπίζεις τις διάφορες καθηµερινές 
δυσκολίες της ζωής χωρίς να στρέφεσαι σε κάποια ουσία 
για παρηγοριά, ενώ ταυτόχρονα σου δίνεται η ευκαιρία να 
γνωρίσεις καλύτερα τον εαυτό σου, να έλθεις σε επαφή µε 
τον πόνο που αρχικά σε οδήγησε στη χρήση, και να τον 
υπερβείς. 
Αν δεν έχεις τη δυνατότητα να πας σε θεραπευτική 
κοινότητα, τότε η δεύτερη καλύτερη επιλογή είναι να 
διατηρήσεις µια σταθερή επαφή µε κάποιο συµβουλευτικό 
σταθµό, όπου θα µπορείς κάθε εβδοµάδα να πηγαίνεις και 
να συζητάς µε το σύµβουλό σου τις δυσκολίες που 
αντιµετωπίζεις στην πορεία σου. 
Επαναλαµβάνουµε αυτό που είπαµε στην αρχή: Λύσεις 
υπάρχουν, φτάνει εσύ να πάρεις την απόφαση, φτάνει εσύ 
να απαιτήσεις από τον εαυτό σου να κάνει µια καινούργια 
αρχή. 
Αν δεν είσαι σίγουρος πού πρέπει να απευθυνθείς για 
περισσότερη βοήθεια, τότε µπορείς να επικοινωνήσεις 
µαζί µας, στέλνοντάς µας ηλεκτρονικό µήνυµα, ώστε να σε 
φέρουµε εµείς σε επαφή µε τους κατάλληλους 
ανθρώπους.  
Άλλος τρόπος να επικοινωνήσουµε είναι µέσω της 
Νυκτερινής Γραµµής Τηλεφωνικής Συµπαράστασης Νέων, 
την οποία λειτουργούµε κάθε νύχτα από τις 8 το βράδυ 
µέχρι τις 8 το πρωί, στο 28210 45046. Για περισσότερες 



 28

πληροφορίες σχετικά µε τη Νυκτερινή Γραµµή, πάτησε 
εδώ.  
Εθισµός στα ναρκωτικά: Μέθοδοι θεραπείας 
 
Οι ασθενείς είναι δυνατόν να λάβουν θεραπεία η οποία 
να είναι προσαρµοσµένη στις δικές τους ιδιαίτερες 
ανάγκες, θεραπευτική αγωγή, τους επιτρέπει να 
αντιµετωπίζουν το πρόβληµα τους και να µπορούν να 
έχουν µια κανονική και παραγωγική ζωή. Όπως οι 
ασθενείς που πάσχουν από καρδιακά προβλήµατα ή 
διαβήτη, έτσι και οι εθισµένοι στα ναρκωτικά µπορούν να 
πετύχουν αλλαγές της συµπεριφοράς τους και να 
παίρνουν φάρµακα ως µέρος της θεραπευτικής τους 
αγωγής. Οι συµπεριφορικές θεραπείες περιλαµβάνουν την 
παροχή συµβουλών, ψυχοθεραπεία, οµάδες 
αλληλοβοήθειας και οικογενειακή θεραπεία. 
Τα φάρµακα βοηθούν στην καταστολή του συνδρόµου 
στέρησης, της ακατάσχετης επιθυµίας λήψης ναρκωτικών 
και στην εξουδετέρωση των δράσεων των ναρκωτικών 
στον οργανισµό. Οι έρευνες δείχνουν ότι η θεραπεία για 
τον εθισµό στην ηρωίνη µε τη βοήθεια µεθαδόνης σε 
κατάλληλες δόσεις ταυτόχρονα µε συµπεριφορική 
θεραπεία, µειώνουν τη συχνότητα θανάτων και πολλών 
άλλων προβληµάτων υγείας που σχετίζονται µε τη χρήση 
ηρωίνης.  
Γενικά µπορούµε να πούµε ότι όσο περισσότερη 
θεραπεία δίνεται, τόσο καλύτερα τα αποτελέσµατα. Οι 
ασθενείς που λαµβάνουν θεραπεία για περισσότερο από 3 
µήνες, έχουν συνήθως καλύτερα αποτελέσµατα και εξέλιξη 
σε σύγκριση µε αυτούς που λαµβάνουν θεραπεία για 
µικρότερο χρονικό διάστηµα. Πολλοί ασθενείς εκτός από 
τις θεραπείες απεξάρτησης, χρειάζονται και άλλη φροντίδα 
από υπηρεσίες σωµατικής και ψυχικής υγείας όπως 
επίσης και συµβουλές για πρόληψη του AIDS.  
Οι ασθενείς που παίρνουν φάρµακα για να τους 
βοηθήσουν να αντεπεξέλθουν µε επιτυχία στο σύνδροµο 
στέρησης και οι οποίοι δεν λαµβάνουν περαιτέρω στήριξη, 
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δυστυχώς έχουν τα ίδια αποτελέσµατα όσον αφορά στη 
χρήση ναρκωτικών όπως οι χρήστες που δεν έτυχαν ποτέ 
καµίας θεραπείας.  
Οι έρευνες κατά τα τελευταία 25 χρόνια, έδειξαν ότι η 
θεραπευτική αγωγή πετυχαίνει την απεξάρτηση από τα 
ναρκωτικά και µειώνει την εγκληµατικότητα που 
παρουσιάζεται σε εθισµένους στα ναρκωτικά. Επίσης οι 
χρήστες που έλαβαν θεραπείες, έχουν περισσότερες 
πιθανότητες να βρουν µια δουλειά. 
Ο απώτερος στόχος όλων των προγραµµάτων 
θεραπείας απεξάρτησης, είναι η επίτευξη διαρκούς 
αποχής από τη χρήση ναρκωτικών ουσιών. Οι άµεσοι 
στόχοι περιλαµβάνουν τη µείωση της χρήσης των εθι-
στικών ουσιών, τη βελτίωση της λειτουργικότητας του 
ατόµου, την ελαχιστοποίηση των ιατρικών επιπλοκών και 
κοινωνικών επιπτώσεων που προκύπτουν εξαιτίας της 
χρήσης ναρκωτικών.  
Υπάρχουν διάφορες µορφές προγραµµάτων θεραπείας 
απεξάρτησης. Οι βραχυπρόθεσµες µέθοδοι διαρκούν για 
λιγότερο από 6 µήνες. Περιλαµβάνουν αγωγή επί 
εσωτερικής βάσης σε θεραπευτική κοινότητα, φάρµακα και 
θεραπεία επί εξωτερικής βάσης χωρίς φάρµακα. Η 
µακροπρόθεσµη θεραπεία, περιλαµβάνει µεθόδους όπως 
τη χορήγηση µεθαδόνης σε άτοµα που είναι εθισµένα στα 
οποιοειδή επι εξωτερικής βάσης και αγωγή στα πλαίσια 
θεραπευτικής κοινότητας.  
Μεθαδόνη και λεβο-αλφα-ακεταλ-µεθαδόλη (LAAM)  
Στη θεραπεία συντήρησης για τους εθισµένους στην 
ηρωίνη, χορηγείται από το στόµα ένα συνθετικό οπιοειδές 
φάρµακο, συνήθως η µεθαδόνη και η λεβο-αλφα-ακεταλ-
µεθαδόλη (LAAM). Χορηγείται δόση ικανή να καταστέλλει 
τις επιδράσεις της ηρωίνης, δηµιουργώντας µια σταθερή 
µη ευφορική κατάσταση που απαλλάσσει το χρήστη από 
την ακατάσχετη επιθυµία για τα οπιοειδή ναρκωτικά.  
Ο χρήστης µε τη βοήθεια των φαρµάκων αυτών, 
απαλλάσσεται από την ανάγκη αναζήτησης ναρκωτικών 
και την εγκληµατική συµπεριφορά που συνεπάγεται. Με 
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την κατάλληλη συµβουλευτική αγωγή και τη στήριξη των 
κοινωνικών υπηρεσιών, µπορεί να γίνει παραγωγικό 
µέλος της κοινωνίας.  
Η θεραπεία επι εξωτερικής βάσης, χωρίς χορήγηση 
φαρµάκων.  
Η θεραπεία επι εξωτερικής βάσης, χωρίς τη χορήγηση 
φαρµάκων, µπορεί να συµπεριλάβει διάφορα προγράµ-
µατα απεξάρτησης για ασθενείς που επισκέ-πτονται τις 
εξειδικευµένες κλινικές κατά τακτικά χρονικά διαστήµατα. 
Τα περισσότερα προγράµµατα έχουν ατοµική ή συλλογική 
συµβουλευτική αγωγή και στήριξη.  
Οι ασθενείς που συµµετέχουν στα προγράµµατα αυτά, 
είναι χρήστες ναρκωτικών άλλων εκτός από τα οπιοειδή ή 
χρήστες οπιοειδών για τους οποίους δεν συστήνεται 
θεραπεία συντήρησης. Οι τελευταίοι είναι χρήστες που 
έχουν µια σταθερή, καλά οργανωµένη και ενταγµένη στην 
κοινωνία ζωή µε ιστορικό εξάρτησης σε ναρκωτικά που 
είναι µικρής χρονικής διάρκειας. 
 
Οι θεραπευτικές κοινότητες: 

 
Οι θεραπευτικές κοινότητες, είναι πολύ καλά οργα-
νωµένα προγράµµατα αντιµετώπισης στα οποία οι 
ασθενείς διαµένουν σε οικιστικές µονάδες από 6 έως 12 
µήνες. Οι ασθενείς που συµµετέχουν, είναι αυτοί που 
έχουν ένα σχετικά µακροχρόνιο ιστορικό εξάρτησης από 
ναρκωτικά ή έχουν εµπλακεί σε εγκληµατικές δραστη-
ριότητες λόγω χρήσης ναρκωτικών ή παρουσιάζουν 
σοβαρά προβλήµατα στη λειτουργία τους στην κοινωνία.  
Ο στόχος στις θεραπευτικές κοινότητες, είναι η επανέντα-
ξη των ασθενών στην κοινωνία χωρίς να υπάρχει 
εξάρτηση από ναρκωτικά και σχέση µε παράνοµες ή 
εγκληµατικές δραστηριότητες.  
Τα βραχυπρόθεσµα προγράµµατα σε θεραπευτικές 
κοινότητες, βασίζονται σε εµπειρίες που έχουν αποκτηθεί 
από προγράµµατα απεξάρτησης από το αλκοόλ. Τα 
προγράµµατα αυτά περιλαµβάνουν µια περίοδο 3 έως 6 
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εβδοµάδων θεραπείας επί εσωτερικής βάσης. Στη συνέ-
χεια ακολουθεί θεραπεία επί εξωτερικής βάσης µε συµ-
µετοχή σε συµβουλευτικά προγράµµατα στήριξης ή 
οµάδες αλληλοβοήθειας. 
Τα προγράµµατα συντήρησης µε χορήγηση µεθαδόνης, 
πετυχαίνουν καλύτερα όσον αφορά στην απεξάρτηση από 
τα οπιοειδή σε σύγκριση µε τις θεραπευτικές κοινότητες οι 
οποίες µε τη σειρά τους, είναι αποτελεσµατικότερες από 
τα προγράµµατα επι εξωτερικής βάσης που προσφέρουν 
ψυχοθεραπεία και συµβουλευτική στήριξη.  
Μεταξύ των προγραµµάτων χορήγησης µεθαδόνης, 
εκείνα που δίνουν ψηλότερες δόσεις µεθαδόνης (συνήθως 
τουλάχιστον 60 mg), έχουν καλύτερα ποσοστά συµµετο-
χής. Επίσης όταν τα προγράµµατα µεθαδόνης, συνο-
δεύονται από άλλες υπηρεσίες όπως συµβουλευτική 
στήριξη και ιατρική περίθαλψη, έχουν καλύτερα αποτελέ-
σµατα από τα προγράµµατα που παρέχουν τις ελάχιστες 
αναγκαίες υπηρεσίες. 
Τα θεραπευτικά προγράµµατα απεξάρτησης µε 
χορήγηση φαρµάκων στις φυλακές, µπορούν να βοηθούν 
τους κρατουµένους να απαλλάσσονται από την εγκλη-
µατική συµπεριφορά. Αυτό επιτυγχάνεται ιδιαίτερα όταν 
µετά την αποφυλάκιση, η αγωγή απεξάρτησης συνεχίζεται 
µε προγράµµατα θεραπευτικής κοινότητας, συµβουλε-
υτικής, κοινωνικής και επαγγελµατικής στήριξης.  
Η χρήση ναρκωτικών έχει τεράστιες κοινωνικές και 
οικονοµικές επιπτώσεις. Η θεραπεία απεξάρτησης µπορεί 
να προσφέρει τα µέγιστα στο χρήστη, στην οικογένεια του 
και στην κοινωνία. 
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http://hamomilaki.wordpress.com/2007/06/16 
http://www.geocities.com/methadon_gr/general/index.html 
http://health.eportal.gr/health/therapeies/15524oz_2007011
515524.php3 
 


