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Ορισμός 

Τα ναρκωτικά είναι ουσίες που επιδρούν στον εγκέφαλο και γι' αυτό 
προκαλούν εθισμό. Οι άνθρωποι που τα χρησιμοποιούν θέλουν να βιώσουν 
τις συνέπειες των ναρκωτικών. Ορισμένα φάρμακα επίσης επιδρούν στον 
εγκέφαλο, όπως για παράδειγμα φάρμακα για την επιληψία, αλλά δεν 
λαμβάνονται από τους χρήστες γι' αυτό το λόγο, για την θεραπευτική τους 
δηλαδή λειτουργία. Μιλάμε για «ναρκωτικά» όταν χρησιμοποιεί κανείς αυτές 
τις ουσίες με σκοπό να βρεθεί κάτω από τη επήρεια τους.  

Τα ναρκωτικά μπορούν να διακριθούν σε ομάδες με διάφορους τρόπους: 
για παράδειγμα νόμιμες (νομικά αποδεκτές) και παράνομες (απαγορευμένες) 
ουσίες. Το αλκοόλ και ο καπνός είναι νόμιμα. Το χασίς, η κοκαΐνη, οι 
αμφεταμίνες, το XTC και η ηρωίνη είναι παράνομα.  

Η πιο συχνή κατηγοριοποίηση είναι αυτή που βασίζεται στις συνέπειες που 
έχει η κάθε ναρκωτική ουσία στην ανθρώπινη συνείδηση. Αυτό διακρίνει τα 
ναρκωτικά σε 3 κατηγορίες: ναρκωτικά που κατευνάζουν και ηρεμούν, 
ναρκωτικά που διεγείρουν ή δίνουν ενέργεια και ναρκωτικά που αλλάζουν την 
αντίληψή σου, όταν , για παράδειγμα, βλέπεις και ακούς πράγματα με έναν 
διαφορετικό τρόπο απ ότι πραγματικά είναι. Τα περισσότερα ναρκωτικά 
εντάσσονται σε αυτές τις κατηγορίες. Κάποια ναρκωτικά είναι πιο δύσκολο να 
κατηγοριοποιηθούν.  

 Τα ναρκωτικά που κατευνάζουν είναι: το αλκοόλ, τα οπιούχα, τα 
ηρεμιστικά (χάπια για τον ύπνο) το όπιο, η μορφίνη, η ηρωίνη. Επίσης, το 
χασίς συνήθως λαμβάνεται για την ηρεμιστική επίδρασή του.  

 Τα ναρκωτικά που δίνουν ενέργεια είναι: καφεΐνη, νικοτίνη, XTC, κοκαΐνη, 
αμφεταμίνες.  

 Τα ναρκωτικά που τροποποιούν την αντίληψη είναι: το LSD και σε ισχυρές 
και μεγάλες ποσότητες το χασίς και η φούντα (χόρτο).  

 Κάποια ναρκωτικά είναι κάπως δύσκολο να κατηγοριοποιηθούν. Το χασίς 
συνήθως χρησιμοποιείται εξαιτίας των καταπραϋντικών συνεπειών του 
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αλλά  μπορεί επίσης να προκαλέσει αλλαγές και στην αντίληψη. Το XTC 
επίσης έχει ποικίλες συνέπειες.  

 

Τα είδη των ναρκωτικών 

 Ελαφρά ναρκωτικά (ψυχεδελικά) 

Μαριχουάνα- Χασίς: Παράγωγα της ινδικής 
κάνναβης. Καπνίζεται το άνθος (μαριχουάνα) ή η 
ρητίνη (χασίς) που παρασκευάζεται σε πλακίδια ή 
κυλίνδρους χρώματος σκούρου καφέ. Το χασίς 
έχει περιεκτικότητα σε καθαρό ναρκωτικό 40%, 
ενώ η μαριχουάνα δεν ξεπερνάει το 12%. Δίνουν ένα συναίσθημα ευεξίας, 
ηρεμίας και εσωτερικής ικανοποίησης. Οι έννοιες του χώρου και του χρόνου 
αλλοιώνονται. Αποτελούν κοινωνικό κίνδυνο γιατί ανοίγουν το δρόμο στη 
δοκιμή των σκληρών ναρκωτικών όπως η ηρωίνη και η μορφίνη. Είναι πολύ 
διαδεδομένα ειδικά στις ανατολικές χώρες. 

Σκληρά ναρκωτικά (οπιώδη, αμφεταμίνες) 

 

Όπιο, Ηρωίνη, Μορφίνη: Ναρκωτικά που προκαλούν γρήγορη εξάρτηση και 
εθισμό. Οι χρήστες τους γίνονται σκλάβοι των ναρκωτικών αυτών, μέσα σε 
λίγες μέρες και κάνουν τα πάντα για να τα προμηθευτούν από τους εμπόρους 
ναρκωτικών. Η ευεξία και η υποτιθέμενη ευτυχία που προσφέρουν 
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πληρώνονται με τρόπο φοβερό: με γρήγορη ψυχοσωματική καταστροφή και 
με απώλεια κάθε ηθικής αξίας.  

Κοκαΐνη: Η κοκαΐνη παράγεται από τα φύλλα του φυτού κόκα. Είναι 
διεγερτικό και δημιουργεί μεγάλη ευφορία, ακόμη και παραισθήσεις. Στις 
επιδράσεις περιλαμβάνονται διαστολή των ματιών, τρεμούλα και αϋπνία. Η 
συχνή εισπνοή από τη μύτη μπορεί να τη βλάψει.  

LSD: (Λυσεργικό οξύ). Το πιο γνωστό παραισθησιογόνο. Το ναρκωτικό 
που διαστέλλει τη συνείδηση. Ένας μεγάλος κίνδυνος για τους νέους, που δεν 
είναι έτοιμοι να αντιμετωπίσουν τις επιδράσεις του. Η λήψη του προκαλεί 
τροποποίηση στην αντίληψη της πραγματικότητας.  

Αμφεταμίνες: Από τις πιο επικίνδυνες κατηγορίες χημικών ουσιών που 
κυκλοφορούν. Διεγείρουν το κεντρικό νευρικό σύστημα, δημιουργούν 
περιορισμό της πνευματικής και μυϊκής κόπωσης και βελτίωση της διάθεσης 
του ανθρώπου και διάθεση για εργασία. Ακόμη προκαλούν αύξηση των 
μυϊκών δυνάμεων. Χρησιμοποιούνται ευρύτατα από άτομα που θέλουν να μην 
κοιμηθούν τη νύχτα για να εργαστούν, από αθλητές για να αυξήσουν τις 
δυνάμεις και τις επιδόσεις τους (ντοπάρισμα), από γυναίκες για να μειώσουν 
την όρεξη του φαγητού και να μην παχαίνουν, από κακοποιούς για να έχουν 
θάρρος και ψυχραιμία κατά τη διάπραξη εγκλημάτων . 

Βαρβιτουρικά: Επιδρούν ως καταπραϋντικά και υπνωτικά. 
Χρησιμοποιούνται για την καταστολή του 
κεντρικού νευρικού συστήματος. Γίνονται 
εύκολα συνήθεια και απαιτούν όλο και 
μεγαλύτερες δόσεις. Έτσι μετατρέπονται σε 
ναρκωτικά και γίνονται επικίνδυνα. Υπάρχει 
μεγάλος κίνδυνος όταν η λήψη τους 
συνδυάζεται με οινοπνευματώδη ποτά ή άλλα 
ναρκωτικά. Χορηγούνται κατόπιν οδηγίας 
γιατρού και κυκλοφορούν σε ταμπλέτες, 
κάψουλες και ενέσεις. Από τη χρήση τους 
έχουν προκληθεί πολλοί θάνατοι 
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Χορήγηση 

Τα ναρκωτικά μπορούν να χορηγηθούν με 
διάφορους τρόπους. Στα πλαίσια ιατρικής χρήσης 
λαμβάνονται στοματικά, επιδερμικά (τσιρότα), σε 
ενέσιμη μορφή ή ως υπόθετα. Στα πλαίσια 
ψυχαγωγικής χρήσης λαμβάνονται στοματικά, 
επίσης σε μορφή καπνού, ρινικά σε μορφή 
σκόνης, ενέσιμα (υποδόρια ή ενδοφλέβια), 
ανάλογα με την εκάστοτε ουσία. (Η ψυχαγωγική χρήση υπόθετων δεν είναι 
συνήθης.)  

Αποτελέσματα 

Τα αποτελέσματα της χρήσης ναρκωτικών εξαρτώνται κυρίως από τη δόση, 
τον τρόπο χορήγησης, προηγούμενη έκθεση στην ουσία και τις προσδοκίες 
του χρήστη. Εκτός από την χρήση τους σε κλινικό περιβάλλον για την 
αντιμετώπιση του πόνου, του βήχα και της οξείας διάρροιας, τα ναρκωτικά 
προκαλούν μια γενική αίσθηση ευφορίας και μειώνουν την ένταση, το άγχος 
και την επιθετικότητα. Αυτά τα αποτελέσματα είναι χρήσιμα σε ένα 
θεραπευτικό πλαίσιο και συνεισφέρουν στη διάδοσή τους ως ψυχαγωγικά 
φάρμακα, καθώς και στην πρόκληση εθισμού. 

Η χρήση ναρκωτικών συνδέεται συχνά με ποικιλία παρενεργειών, οι οποίες 
περιλαμβάνουν ζάλη, κνησμό, αϋπνία, αδυναμία συγκέντρωσης, απάθεια, 
μειωμένη φυσική δραστηριότητα, συστολή της κόρης, διαστολή των 
υποδόριων αιμοφόρων αγγείων, με αποτέλεσμα κοκκίνισμα του προσώπου 
και του λαιμού, δυσκοιλιότητα, ναυτία, εμετό και, κυρίως, καταστολή της 
αναπνευστικής λειτουργίας. Καθώς η δόση αυξάνεται, τα υποκειμενικά, 
αναλγητικά και τοξικά αποτελέσματα γίνονται πιο έντονα. Εκτός από 
περιπτώσεις οξείας επιρροής των ουσιών, δεν υπάρχει απώλεια ελέγχου των 
κινήσεων ή ακατάληπτος λόγος, όπως συμβαίνει με πολλές αντικαταθλιπτικές 
ουσίες, όπως το αλκοόλ και τα βαρβιτουρικά. 
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Κίνδυνοι 

Ανάμεσα στους κινδύνους της απρόσεκτης ή υπερβολικής χρήσης 
ναρκωτικών είναι ο αυξανόμενος κίνδυνος μολύνσεων, ασθενειών και θανάτου 
από υπερβολική δόση. Οι πιο συχνές ιατρικές επιπλοκές ανάμεσα στους 
ψυχαγωγικούς χρήστες ναρκωτικών οφείλονται κυρίως στις μη στείρες 
διαδικασίες χορήγησης. Πυώδεις μολύνσεις σε δέρμα, πνεύμονες και 
εγκέφαλο, ενδοκαρδίτιδα, ηπατίτιδα και AIDS, είναι από τις επιπλοκές που 
συναντώνται συχνά σε άτομα τα οποία μοιράζονται σύριγγες ή αναπνέουν το 
ναρκωτικό. Γίνεται εκτεταμένη συζήτηση σχετικά με τους κινδύνους από τις 
ουσίες που χρησιμοποιούνται στην αραίωση των ναρκωτικών που πωλούνται 
στους δρόμους, π.χ. τριμμένο γυαλί, ταλκ, ποντικοφάρμακο, απορρυπαντικές 
σκόνες και άλλες διαλυτικές ουσίες. Καθώς δεν υπάρχει απλός τρόπος για να 
καθοριστεί η καθαρότητα ενός ναρκωτικού που πωλείται στο δρόμο, τα 
αποτελέσματα της χρήσης του είναι απρόβλεπτα. 

Παιδιά και Ναρκωτικά  
 
Προειδοποιητικά σημάδια ότι ένα παιδί κάνει χρήση ναρκωτικών:  
 
• Περίοδοι υπνηλίας και λήθαργου, εναλλασσόμενες με υπερδραστηριότητα 
και ευφορία.  
 
• Αλλαγή στην όρεξη.  
 
• Σημαντικές μεταπτώσεις στη διάθεση και αλλαγές στην προσωπικότητα.  
 
• Ασυνήθιστα μικρές ή μεγάλες ματιών κόρες  
 
• Σύγχυση, τραύλισμα και παράλογη συμπεριφορά.  
 
• Ρίγη.  
 
• Έλκη γύρω από την μύτη και επίμονο φτάρνισμα 



8 
 

Οι έφηβοι χρησιμοποιούν αλκοόλ και ναρκωτικά για πολλούς λόγους. 

Οι έφηβοι μπορεί να εμπλακούν με το αλκοόλ και τα ναρκωτικά με 
διάφορους τρόπους. 

Δυστυχώς οι έφηβοι δεν καταλαβαίνουν τη σχέση αυτών που κάνουν 
σήμερα και τις συνέπειες που πιθανόν να προκύψουν στο μέλλον. Στην ηλικία 
αυτή ο πειραματισμός με το αλκοόλ και άλλα ναρκωτικά είναι αρκετά συχνός. 

Οι έφηβοι έχουν την τάση να νιώθουν ότι τίποτα δεν μπορεί να τους συμβεί 
και ότι τα προβλήματα που επηρεάζουν τους άλλους δεν θα συμβούν σε 
αυτούς. 

Η χρήση του αλκοόλ και το κάπνισμα που αρχίζουν από μια νεαρή ηλικία 
αυξάνουν τις πιθανότητες χρήσης άλλων ναρκωτικών σε μια μεγαλύτερη 
ηλικία.  

Ορισμένοι έφηβοι θα δοκιμάσουν, θα πειραματιστούν και θα σταματήσουν. 
Άλλοι όμως θα συνεχίσουν να τα χρησιμοποιούν περιστασιακά.  
Μερικοί άλλοι θα αναπτύξουν εθισμό με αποτέλεσμα να αναζητήσουν και άλλα 
περισσότερο επικίνδυνα ναρκωτικά που θα προκαλέσουν σημαντικές βλάβες 
στον δικό τους οργανισμό και πιθανόν και σε άλλους.  

Η εφηβεία είναι μια κρίσιμη περίοδος που τα παιδιά θέλουν να δοκιμάζουν 
νέα πράγματα. 

Οι έφηβοι χρησιμοποιούν αλκοόλ και ναρκωτικά για πολλούς λόγους όπως 
για παράδειγμα από περιέργεια ή γιατί τους κάνει να νιώθουν σαν μεγάλοι. 

Επίσης μπορεί να νομίζουν ότι μειώνει το στρες είτε γιατί τους κάνει να 
νιώθουν καλά ή ακόμη γιατί και οι άλλοι το κάνουν. Είναι πολύ δύσκολο 
κάποιος να προβλέψει ποιοι έφηβοι απλά θα δοκιμάσουν και θα σταματήσουν 
και ποιοι θα συνεχίσουν αναπτύσσοντας εθισμό και σοβαρά προβλήματα. 

Οι έφηβοι που έχουν ψηλό κίνδυνο να αναπτύξουν σοβαρά προβλήματα σε 
σχέση με τη χρήση του αλκοόλ και τα ναρκωτικά είναι αυτοί που έχουν ένα 
οικογενειακό ιστορικό χρήσης ναρκωτικών ή αυτοί που πάσχουν από 
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κατάθλιψη. Επίσης αυτοί που έχουν χαμηλό αίσθημα αυτοεκτίμησης ή που 
νιώθουν ότι δεν ταιριάζουν στο κοινωνικό σύνολο και νιώθουν περιθωριακοί. 

Οι έφηβοι χρησιμοποιούν διάφορες ουσίες παράνομες ή νόμιμες.  

Το αλκοόλ, ορισμένα φάρμακα που μπορεί κάποιος να τα πάρει με ιατρική 
συνταγή, εισπνεόμενες ουσίες (από κόλλες, 
διαλύτες ή αεροζόλ) και φάρμακα τα οποία 
κάποιος μπορεί να τα αγοράζει ελεύθερα από 
τα φαρμακεία (αντιβηχικά, υπνωτικά, φάρμακα 
για τη δίαιτα) είναι μεταξύ των ουσιών που 
νόμιμα μπορεί να προμηθευτεί κάποιος έφηβος.  

 

Δυστυχώς η χρήση των παράνομων ουσιών από τους νέους αυξάνεται, 
ιδιαίτερα μεταξύ των νεαρότερων εφήβων. Ο μέσος όρος ηλικίας πρώτης 
χρήσης της μαριχουάνας είναι γύρω στα 14 χρόνια ενώ για το αλκοόλ είναι 
γύρω στα 12. Η χρήση του αλκοόλ και της μαριχουάνας από μαθητές των 
σχολείων έχει γίνει ένα συχνό και ανησυχητικό πρόβλημα.  

Η χρήση των ναρκωτικών από έφηβους οδηγεί σε μια σειρά αρνητικών 
επιπτώσεων. Ο κίνδυνος χρήσης των ναρκωτικών αργότερα στη ζωή, οι 
αποτυχίες στο σχολείο, η μείωση των ικανοτήτων, ο κίνδυνος για ατυχήματα, η 
βία και η εγκληματικότητα, η επικίνδυνη σεξουαλική συμπεριφορά χωρίς 
προφυλάξεις και η αυτοκτονία είναι μεταξύ των προβλημάτων που απειλούν 
την παρούσα και μελλοντική φάση της ζωής του έφηβου. 

Οι γονείς μπορούν, διαπαιδαγωγώντας τα παιδιά τους από πολύ νωρίς για τα 
ναρκωτικά, να τα βοηθήσουν να μην εμπλακούν σε τέτοιες οδυνηρές 
περιπέτειες. Η ανάπτυξη μιας καλής σχέσης και επικοινωνίας με τα παιδιά, η 
διατήρηση μιας καλής οικογενειακής κατάστασης και ο παραδειγματικός ρόλος 
των γονιών προφυλάσσουν τους έφηβους από τις επικίνδυνες καταστάσεις 
χρήσης των ναρκωτικών και του αλκοόλ. 
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Είναι επίσης σημαντικό να γίνεται έγκαιρη αναγνώριση ορισμένων σημείων 
που δείχνουν ότι ο έφηβος πιθανόν να έχει πρόβλημα με τη χρήση αλκοόλ ή 
ναρκωτικών. 

Ορισμένα προειδοποιητικά σημεία μπορεί να είναι τα ακόλουθα: 
Σωματικά: Κούραση, επαναλαμβανόμενα προβλήματα υγείας, κόκκινα απαθή 
μάτια και παρατεινόμενος βήχας. 

Συναισθηματικά: Αλλαγές της προσωπικότητας, ξαφνικές αλλαγές της 
διάθεσης, ερεθιστικότητα, ανεύθυνη συμπεριφορά, χαμηλό αίσθημα 
αυτοεκτίμησης, μειωμένη ικανότητα κρίσης, κατάθλιψη και γενική έλλειψη 
ενδιαφέροντος 
   
Οικογενειακά: Διαμάχες στο σπίτι, μη τήρηση των κανόνων, αποτράβηγμα 
από την οικογένεια. 

Σχολικά: Μείωση του ενδιαφέροντος, αρνητική προσέγγιση, μείωση των 
βαθμών, πολλές απουσίες, προβλήματα συμπεριφοράς και πειθαρχίας 
   
Κοινωνικά: Απόκτηση νέων φίλων που δεν ενδιαφέρονται για τις συνήθεις 
σχολικές και οικογενειακές δραστηριότητες, νομικά προβλήματα, αλλαγές 
προς λιγότερο συμβατικό τρόπο όσον αφορά το ντύσιμο και τις προτιμήσεις 
για τη μουσική. 

Τα προβλήματα που αναφέρονται πιο πάνω δεν σημαίνουν κατ' ανάγκη ότι 
συσχετίζονται με τη χρήση αλκοόλ ή άλλων ναρκωτικών. 

Οι γονείς μπορεί να αντιληφθούν κάτι το ασυνήθιστο αλλά χρειάζονται βοήθεια 
από ειδικούς για να γίνει η ακριβής διάγνωση για το τι συμβαίνει.  

Είναι καλό οι γονείς να μιλούν για τα θέματα αυτά με τα παιδιά τους και στη 
συνέχεια πρέπει να ζητήσουν τη βοήθεια του γιατρού για να δουν εάν υπάρχει 
ένα σωματικό οργανικό πρόβλημα που να εξηγεί την κατάσταση. Στη συνέχεια 
εάν φανεί ότι υπάρχει πρόβλημα με τη χρήση αλκοόλ και ναρκωτικών θα 
χρειαστεί ολοκληρωμένη προσέγγιση από μια ομάδα ειδικών 
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Η αντιμετώπιση του προβλήματος 

Αν κάποιοι έφηβοι ή προέφηβοι χρησιμοποιούν όντως ναρκωτικές ουσίες, το 
πιθανότερο είναι να το αρνηθούν στους γονείς τους. Οι περισσότεροι ειδικοί 
συμφωνούν ότι ως τη στιγμή που οι γονείς θα υποπτευθούν ότι τα παιδιά τους 
μπορεί να κάνουν χρήση, αυτή θα έχει γίνει ήδη μια εδραιωμένη συνήθεια! 

Οι περισσότεροι γονείς θέλουν να κρατήσουν τα παιδιά τους μακριά από τα 
ναρκωτικά, το αλκοόλ και το τσιγάρο - δεν ξέρουν όμως πώς να το κάνουν. Η 
ανοιχτή συζήτηση μέσα στην οικογένεια, όπως αναφέρθηκε παραπάνω, 
θεωρείται ο υπ' αριθμόν 1 αποτρεπτικός παράγοντας για τον πειραματισμό 
των παιδιών με τα ναρκωτικά. 

Τα άρθρα που ακολουθούν είναι μόνο ένα δείγμα από τα χιλιάδες που είναι 

δημοσιευμένα στο Διαδίκτυο. Παρέχουν μια αρκετά σφαιρική άποψη για το 

θέμα σε σχέση με τους γονείς, τους εφήβους και το πρόβλημα των 

ναρκωτικών. Από τα παρακάτω περιεχόμενα επιλέξτε αυτά  που νομίζετε ότι 

μπορεί να σας βοηθήσουν. 
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Πηγές 

 

http://web4health.info/el/answers/add-drugs.htm 

http://www.sinouzi.gr/modules/smartsection/item.php?itemid=27 

http://el.wikipedia.org 

http://www.prolipsi-
xanthi.gr/modules.php?op=modload&name=News&file=article&sid=
7&mode=thread&order=0&thold=0 

http://paroutsas.jmc.gr/drugs/index.htm 

 

 

 

 

 

 

 


