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Υγεία και ασφάλεια 
Στις µέρες µας υπάρχει αρκετό ενδιαφέρον του κοινού σχετικά µε τα 
ενδεχόµενα προβλήµατα της ασφάλειας των χρηστών, που οφείλονται στην 
χρήση των κινητών τηλεφώνων. Πιο συγκεκριµένα για την επιρροή της 
ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας στην υγεία, καθώς και τα ενδεχόµενα 
προβλήµατα της ηλεκτροµαγνητικής συµβατότητας µε άλλο ηλεκτρικό 
εξοπλισµό όπως τα ακουστικά βαρηκοΐας, τους βηµατοδότες, τα ABS των 
αυτοκινήτων και τα καλωδιακά συστήµατα. 

Τα φορητά κινητά τηλέφωνα και οι σταθµοί αναµετάδοσης εκπέµπουν κύµατα 
υψηλής συχνότητας (µικροκύµατα). Όσον αφορά τον χρήστη, τα µικροκύµατα 
απορροφώνται από το κεφάλι, φτάνουν στη δοµή νεύρων, πράγµα το οποίο 
έχει αποδειχθεί από µερικές µελέτες ότι οδηγεί σε αυξανόµενη θερµοκρασία 
του εγκεφάλου. Όλοι µας λίγο ή πολύ έχουµε εκτεθεί σε ηλεκτροµαγνητικό 
πεδίο του οποίου η ένταση εξαρτάται από την απόσταση από τις κεραίες 
εκποµπής, την παρουσία µεταλλικών υλικών που δρουν σαν παθητικοί 
αναµεταδότες και των αριθµό των επικοινωνιών που επεξεργάζεται ένας 
σταθµός αναµετάδοσης. Ανάµεσα στους κύριους κινδύνους περιλαµβάνονται, 
"η ασθένεια της ράδιο-συχνότητας"(αϋπνία, ασθένεια, ναυτία…), διαταραχές 
σε ηλεκτροεγκεφαλογραφήµατα, δυσλειτουργία στην πίεση αίµατος καθώς και 
ο κίνδυνος καρκίνου. Μερικές διαταραχές έχουν παρατηρηθεί σε ανθρώπους 
και ζώα σύµφωνα µε µερικές µελέτες. 

Κανένα συµπερασµατικό στοιχείο όµως δεν έχει βρεθεί ότι η ακτινοβολία του 
κινητού τηλεφώνου προκαλεί προβλήµατα υγείας, αλλά ούτε έχει δοθεί λήξη 
συναγερµού. Επιπλέον έρευνα και µελέτη πρέπει να αναπτυχθεί σε αυτή την 
περιοχή, συµπεριλαµβανοµένων και των καινούργιων συσκευών χωρίς την 
χρήση των χεριών, που σύµφωνα µε µία έρευνα που έγινε από την 
Consumers Association, δεν παρέχει πάντα προστασία και µπορεί ακόµη και 
να αυξήσει τα επίπεδα της ακτινοβολίας. Σε κάθε περίπτωση, οι καταναλωτές 
πρέπει δεόντως να είναι ενηµερωµένοι σχετικά µε αυτές τις µελέτες και οι 
πληροφορίες πρέπει να είναι διαθέσιµες στο κοινό. Στο µεταξύ, η τοποθέτηση 
των κεραιών εκποµπής πρέπει να είναι προσεκτικά και υπεύθυνα 
σχεδιασµένη.  

Ανάγκη για νοµοθεσία 
 
Οι καταναλωτές συναντούν σοβαρά προβλήµατα στο πεδίο της κινητής 
τηλεφωνίας και αναµένεται να εµφανιστούν όλο και περισσότερα προβλήµατα 
στο µέλλον. Γι' αυτό πρέπει να υπάρχει περισσότερο κατανοητή νοµοθεσία 
για την κινητή τηλεφωνία ειδικά όσον αφορά την προστασία του καταναλωτή. 
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Λαµβάνοντας υπόψη την σηµαντικότητα των προβληµάτων που 
αντιµετωπίζονται από τους καταναλωτές, πιστεύουµε ότι συγκεκριµένα θέµατα 
θα συµφωνηθούν διαµέσου της ρύθµισης. Κώδικες δεοντολογίας βασισµένοι 
στην εθελοντική εφαρµογή, δεν είναι αρκετοί για την αντιµετώπιση των 
προβληµάτων. Ανάµεσα σε άλλα πράγµατα, η νοµοθεσία πρέπει να 
προβλέπει την εισαγωγή κανονισµών όσον αφορά τις πληροφορίες που 
δίνονται στους καταναλωτές όπως αναφέρονται παραπάνω. Η εισαγωγή 
κανονισµού δεν θα διακινδυνεύσει την ανάπτυξη αυτής της αγοράς.  

Κινητά τηλέφωνα, απορρόφηση ακτινοβολίας 
και καρκίνος εγκεφάλου 
 
Ποια είναι η σχέση µεταξύ χρήσης κινητού 
τηλεφώνου και πρόκλησης των συχνότερων όγκων 
του εγκεφάλου;  

Οι συχνότεροι όγκοι εγκεφάλου είναι το γλοίωµα, το 
µηνιγγίωµα και το αδένωµα της υπόφυσης. Με βάση 
αυτό το δεδοµένο, είναι πολύ ενδιαφέρον να 
γνωρίζουµε εάν στους χρήστες κινητών τηλεφώνων, 
παρατηρείται µεγαλύτερη συχνότητα των εν λόγω 
όγκων.                                                                     
Επίσης, µεταξύ των ασθενών που έχουν προσβληθεί 
από τους όγκους του εγκεφάλου, ο υπολογισµός της 
ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας που δέχθηκαν λόγω 
χρήσης κινητού τηλεφώνου, είναι σε θέση να µας δώσει 
σηµαντικές πληροφορίες για τη σχέση καρκίνου και 
ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας. 

 

Το πρόβληµα της ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας και της σχέσης της 
µε την πρόκληση καρκίνου αποτελεί επίµαχο θέµα.  

Η αλµατώδης αύξηση του αριθµού των κινητών τηλεφώνων που παρατηρείται 
παγκόσµια και σε όλες τις ηλικιακές οµάδες, δηµιουργεί σοβαρές ανησυχίες 
για τις επιπτώσεις που µπορεί να έχει στην υγεία των ανθρώπων τόσο 
βραχυπρόθεσµα όσο και µακροπρόθεσµα. 

Παρά το γεγονός ότι µέχρι σήµερα, δεν έχει τεκµηριωθεί αιτιολογική σχέση 
µεταξύ καρκίνου και της ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας που χρησιµοποιείται 
στην κινητή τηλεφωνία, εντούτοις όλοι παραδέχονται ότι δεν µπορούµε ακόµη 
να καταλήξουµε σε τελικά συµπεράσµατα. 

Πράγµατι, η τεχνολογία αυτή και η ευρεία χρήση της, µόλις πριν δύο δεκαετίες 
άρχισε να ξαπλώνεται. Έτσι είναι νωρίς ακόµη για να γνωρίζουµε τα 
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πραγµατικά µακροχρόνια αποτελέσµατα της έκθεσης των ανθρώπων στην 
κινητή τηλεφωνία. 

Για τους λόγους αυτούς, οι ερευνητές παγκοσµίως συνεχίζουν να διεξάγουν 
µε αµείωτο ενδιαφέρον εργασίες για να κατανοήσουν καλύτερα την εξελικτική 
κατάσταση και το τι πραγµατικά συµβαίνει στον ενήλικα, στον έφηβο και στο 
παιδί που χρησιµοποιεί κινητό τηλέφωνο.   

Στα πλαίσια αυτά, Ιάπωνες γιατροί από το Πανεπιστηµιακό Νοσοκοµείο 
Γυναικών του Τόκυο, σύγκριναν τα δεδοµένα από 322 ασθενείς µε καρκίνο 
εγκεφάλου και 683 υγιείς ανθρώπους. Οι ασθενείς έπασχαν από µια µορφή 
των συχνότερων όγκων του εγκεφάλου δηλαδή µηνιγγίωµα, γλοίωµα και 
αδένωµα υπόφυσης. 

Οι ερευνητές κατέγραψαν για το κάθε άτοµο, τον αριθµό των ωρών που 
µιλούσαν κάθε µέρα στο κινητό τηλέφωνο και τον αριθµό των ετών που το 
χρησιµοποίησαν. Παράλληλα µελέτησαν τα ηλεκτροµαγνητικά πεδία που 
δηµιουργούν τα διάφορα είδη κινητών τηλεφώνων και τα κατέταξαν σε µια 
από τέσσερις κατηγορίες ανάλογα µε την ισχύ του πεδίου που δηµιουργούν. 
Ταυτόχρονα µελέτησαν την επίδραση του κάθε τηλεφώνου στις διάφορες 
περιοχές του εγκεφάλου. Με νέα τεχνική που ανέπτυξαν, υπολόγισαν την 
ειδική απορρόφηση ακτινοβολίας του όγκου λαµβάνοντας υπόψη τον 
εντοπισµό του όγκου και την κατανοµή εντός του κρανίου της 
ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολία.  

 

Χρήση κινητού τηλεφώνου κατά την οδήγηση, 
µε ή χωρίς τα χέρια: Γιατί  προκαλεί οδικά 
δυστυχήµατα; 
       

Το γνωρίζετε ότι οι οδηγοί που µιλούν σε κινητό τηλέφωνο, κρατώντας το στο 
χέρι ή µε ελεύθερα τα χέρια (hands free), έχουν τετραπλάσιο κίνδυνο να  
εµπλακούν σε αυτοκινητιστικό δυστύχηµα; Η χρήση κινητού τηλεφώνου µε 
οποιονδήποτε τρόπο κατά την οδήγηση, µειώνει ο χρόνο αντίδρασης του 
οδηγού και την κατανόηση που έχει για τις καταστάσεις που εµφανίζονται 
συνεχώς µπροστά στα µάτια του. Οι ικανότητες οδήγησης µειώνονται και η 
απροσεξία που προκύπτει είναι σηµαντική αιτία δυστυχηµάτων.  

Παρά το γεγονός ότι σε πολλές χώρες απαγορεύεται στους οδηγούς να 
µιλούν σε κινητό τηλέφωνο κρατώντας το στο χέρι, εντούτοις έρευνες δείχνουν 
ότι σηµαντικό ποσοστό των οδηγών παρανοµούν. Οι άνδρες, οι νεότεροι σε 
ηλικία οδηγοί και οι κάτοικοι των πόλεων φαίνεται να είναι αυτοί που 
παραβαίνουν µε το χειρότερο τρόπο το νόµο. Οι πιθανότητες ένας νεαρός 
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οδηγός να χρησιµοποιεί κινητό τηλέφωνο κατά την οδήγηση είναι 5 φορές 
περισσότερες από αυτές ενός πιο ηλικιωµένου οδηγού. Οι οδηγοί γνωρίζουν 
ότι απαγορεύεται να κρατούν στο χέρι τηλέφωνο και να µιλούν κατά την 
οδήγηση. Ωστόσο έρευνες στην Αυστραλία έδειξαν ότι 70% των οδηγών που 
παρανοµούν πιστεύουν ότι οι πιθανότητες να εντοπισθούν και να 
καταγγελθούν από την αστυνοµία είναι πολύ λίγες. Υπάρχουν οδηγοί οι 
οποίοι όχι µόνο κρατούν το τηλέφωνο και µιλούν αλλά επίσης στέλνουν µικρά 
µηνύµατα (SMS) ενώ οδηγούν. Οι έρευνες στην Αυστραλία έδειξαν ότι 30% 
των νεαρών οδηγών γράφουν µικρά µηνύµατα στο κινητό ενώ βρίσκονται στο 
δρόµο. Το 2006 στη χώρα αυτή, καταγράφηκαν 45.000 οδικά δυστυχήµατα 
που συνέβηκαν ενώ οι οδηγοί χρησιµοποιούσαν κινητό τηλέφωνο.                  

 

Οι συχνότερες αρνητικές επιπτώσεις της χρήσης κινητού τηλεφώνου 
κατά την οδήγηση είναι: 

*Η µη προσήλωση των µατιών στο δρόµο. 

*Η επιβράδυνση. 

*Η µείωση της συγκέντρωσης και του χρόνου αντίδρασης. 

*Η απροσεξία. 

*Η µη χρήση των δεικτών όταν επιβάλλεται. 

*Το ξαφνικό φρενάρισµα. 

    

Μέτρα Προστασίας 

Φίλτρο για handsfree 

                          
Σύµφωνα µε έρευνες επιστηµόνων, 
είναι δυνατόν το καλώδιο του 
handsfree να λειτουργήσει ως 
κεραία και να διοχετεύσει την 
ακτινοβολία του κινητού µας 
τηλεφώνου µέσα στο αυτί και 
εποµένως πιο κοντά στον 
εγκέφαλο! Αυτό δεν συµβαίνει κάθε 
φορά αλλά εξαρτάται από τον 

τρόπο που είναι ξεδιπλωµένο το καλώδιο, από που βγαίνει η ακτινοβολία στο 
µοντέλο του τηλεφώνου που έχουµε, κτλ.  
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Τοποθετήστε αυτό το µαγνητικό φίλτρο στο καλώδιο του handsfree σας και 
µειώστε την ανερχόµενη ακτινοβολία στο αυτί σας µέχρι και 99 %  

 

Ασπίδα για το κινητό 

                                                                               
Τοποθετήστε αυτό το ειδικό εύκαµπτο φύλλο 
ανάµεσα στο σώµα σας και στο κινητό. Επενδύστε 
µε αυτό τη θήκη του κινητού σας, τις τσέπες και τις 
τσάντες σας όπου βάζετε το κινητό σας τηλέφωνο, 
για να µην δέχεται το σώµα σας ακτινοβολία την 
ώρα που µιλάτε. Ελεγµένο και αποτελεσµατικό: 
µειώνει πάνω από 10.000.000.000 φορές (100dB) 

την ακτινοβολία! Κυριολεκτικά δεν περνάει τίποτα! Απαραίτητο για τους 
άντρες που µιλάνε µε το handsfree και έχουν το κινητό στην θήκη του επάνω 
στη ζώνη τους ή στις τσέπες τους κοντά στα γεννητικά όργανα. 

 

Εξωτερική κεραία κινητού 

                          
Για όσους µιλάνε πολύ στο κινητό τους µέσα στο σπίτι 
ή το γραφείο, υπενθυµίζω ότι δεν πρέπει να το έχουν 
κοντά στο αυτί διότι το κινητό ζορίζεται από τους 
τοίχους στην προσπάθειά του να επικοινωνήσει µε την 
κεραία βάσης της κινητής τηλεφωνίας και εποµένως 
αυξάνει την ισχύ εκποµπής του πολλές φορές στο 
µέγιστο. Εκπέµπει δηλαδή πάρα πολύ δυνατά. Εδικά 
όταν βρισκόµαστε σε χαµηλούς ορόφους ή υπόγεια. Η 
καλύτερη λύση είναι η τοποθέτηση µιας πολύ µικρής 
(βλέπε φωτογραφία) εξωτερικής κεραίας στο µπαλκόνι 
ή το παράθυρο, έτσι ώστε η ακτινοβολία του να βγαίνει 
από εκεί και όχι από τη συσκευή του κινητού. Η 
σύνδεση του κινητού µε την εξωτερική αυτή κεραία 
γίνεται µε τη βοήθεια ενός ειδικού βύσµατος ανάλογα 
µε το κάθε µοντέλο κινητού. ∆υστυχώς κάποιοι 

κατασκευαστές έχουν καταργήσει αυτή τη δυνατότητα στα νέα κινητά, διότι 
σχεδόν κανείς δεν τη ζητάει (και πάλι η ευθύνη είναι σε µας τους 
καταναλωτές).  
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∆ΙΑΦΟΡΕΣ ΛΥΣΕΙΣ 
Λύσεις για το αυτοκίνητο 

Όταν βρισκόµαστε µέσα στο αυτοκίνητο ή άλλο µέσο µαζικής µεταφοράς 
(λεωφορείο, τρένο) και µιλάµε στο κινητό τηλέφωνο, η ακτινοβολία που 
δηµιουργείται είναι αρκετά αυξηµένη διότι ανακλάται στο µεταλλικό κέλυφος 
του οχήµατος και ξαναγυρνάει επάνω µας από πολλές µεριές. Επίσης το 
κινητό δυσκολεύεται να βρει διέξοδο προς την κεραία βάσης (µόνο από τα 
παράθυρα) και αυξάνει. 

Το “σταθερό” των εταιρειών κινητής τηλεφωνίας 

Πολύς λόγος και διαφηµίσεις γίνονται τώρα τελευταία για το “σταθερό” που 
µας προτείνουν οι εταιρείες κινητής τηλεφωνίας και φυσικά µόνο για τα 
πλεονεκτήµατα (φθηνές χρεώσεις, δώρα, κτλ) αυτής της υπηρεσίας. 
Ο όρος “σταθερό” είναι παραπλανητικός διότι δεν πρόκειται για σταθερό 
τηλέφωνο αλλά για ασύρµατη επικοινωνία µέσω του δικού µας κινητού 
τηλεφώνου ή ενός επιτραπέζιου κινητού. 

Ηλεκτροµαγνητική καταιγίδα στο σπίτι 

SΟS εκπέµπουν ειδικοί για το ηλεκτροµαγνητικό νέφος ακτινοβολιών από τις 
ασύρµατες συσκευές νέας τεχνολογίας αλλά και τις οικιακές συσκευές, όπως 
οι φούρνοι µικροκυµάτων και τα σεσουάρ. Τα µαγνητικά και τα ηλεκτρικά 
πεδία που αναπτύσσονται κατά τη λειτουργία αυτών των συσκευών ενδέχεται 
να δρουν επιβαρυντικά στον ανθρώπινο οργανισµό, σύµφωνα µε πρόσφατες 
µετρήσεις και έρευνες. 

Μακριά τα παιδιά από τα κινητά 

Όπως έχω αναφέρει σε σχετικό άρθρο µου, δεν πρέπει τα παιδιά να 
χρησιµοποιούν κινητό µέχρι τουλάχιστον την ηλικία των 16 χρόνων. 
Παρακάτω σας παραθέτω σχετικό άρθρο της εφηµερίδας Καθηµερινή 
Αυστηρή προειδοποίηση από διευθυντή Αντικαρκινικού Κέντρου των ΗΠΑ για 
δηµιουργία νεοπλασιών The Associated Press Ο διευθυντής ενός 
αναγνωρισµένου, διεθνώς, Αντικαρκινικού Ερευνητικού Κέντρου εξέδωσε 
προσφάτως σαφή προειδοποίηση προς τους εργαζοµένους. 

Τα κινητά… σκοτώνουν 

ΒΡΥΞΕΛΛΕΣ 
Τους προβληµατισµούς για τις συνέπειες της χρήσης κινητών ενισχύει νέα 
έρευνα του βελγικού πανεπιστηµίου UCL, σύµφωνα µε την οποία η 
θνησιµότητα των ποντικών του εργαστηρίου διπλασιάζεται όταν εκτίθενται στα 
κύµατα των κινητών τηλεφώνων και των δικτύων wi-fi. Η έρευνα 
δηµοσιοποιείται τη στιγµή που 20 επιστήµονες και καρκινολόγοι διατυπώνουν 
στο Παρίσι έκκληση υπέρ της λήψης µέτρων. 
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Ασύρµατη τεχνολογία και αυτισµός 

 «Η ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία που εκπέµπεται από τις κεραίες βάσης 
ενδέχεται να προκαλέσει ζηµιά στα κύτταρα του σώµατος» αναφέρεται στην 
έρευνα. Κινητά τηλέφωνα και ασύρµατη τεχνολογία δείχνουν να συνδέονται 
ευθέως µε την «έκρηξη» κρουσµάτων παιδικού αυτισµού. Η ηλεκτροµαγνητική 
ακτινοβολία που εκπέµπεται από κινητά, κεραίες βάσης, ασύρµατους 
υπολογιστές, τηλέφωνα, ακόµη και από συσκευές παρακολούθησης βρεφών 
ή ασύρµατα παιδικά. 

Ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία και παιδιά 
                                                                                                                                                                     
H ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία είναι ένας αόρατος εχθρός τον οποίο δεν 
µπορούµε να αντιληφθούµε µε καµία από τις αισθήσεις µας, µε αποτέλεσµα 
σχεδόν όλοι µας να νοµίζουµε ότι δεν υπάρχει καν και ότι δεν κινδυνεύουµε 
καθόλου από αυτήν. ∆υστυχώς τα πράγµατα δεν είναι καθόλου έτσι. Η 
ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία υπάρχει και µάλιστα σε πολλές και καινούργιες 
µορφές. 

Ασύρµατη τεχνολογία και αυτισµός 
                                                                             
Κινητά τηλέφωνα και ασύρµατη τεχνολογία 
δείχνουν να συνδέονται ευθέως µε την «έκρηξη» 
κρουσµάτων παιδικού αυτισµού. Η 
ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία που εκπέµπεται 
από κινητά, κεραίες βάσης, ασύρµατους 
υπολογιστές, τηλέφωνα, ακόµη και από 
συσκευές παρακολούθησης βρεφών ή 
ασύρµατα παιδικά παιχνίδια, ενδέχεται να 
προκαλέσει ζηµιά στα κύτταρα του σώµατος, 
καθιστώντας τα ανίκανα να αποβάλλουν βαρέα 
µέταλλα που ενοχοποιούνται για την πρόκληση 
αυτισµού.«Η ηλεκτροµαγνητική ακτινοβολία 
προκαλεί κλείσιµο της µεµβράνης των 
κυττάρων, µε συνέπεια την παγίδευση των 
µετάλλων µέσα στα κύτταρα. Τα παγιδευµένα µέταλλα αναστέλλουν την 
κυτταρική επικοινωνία οδηγώντας σε συµπτώµατα αυτισµού», εξηγεί στην 
«Κ.Ε.» ο αµερικανός επιδηµιολόγος ∆ρ. Τζορτζ Κάρλο, που θεωρείται 
διεθνώς ο «γκουρού» στις επιπτώσεις των ραδιοκυµάτων στην υγεία του 
ανθρώπου. 

Μαζί µε την κλινική διατροφολόγο Ταµάρα Μαρίεα εκπόνησαν έρευνα και 
κατέληξαν σε συγκλονιστικά αποτελέσµατα που δηµοσιεύθηκαν πρόσφατα 
στο αυστραλέζικο ιατρικό περιοδικό «Journal of the Australasian College of 
Nutritional and Environmental Medicine». Η έρευνα προκάλεσε σοκ στην 
ιατρική κοινότητα, προειδοποιώντας για µείζονες κινδύνους από τη λεγόµενη 
«ηλεκτροµαγνητική ρύπανση». 

«Η ηλεκτροµαγνητική 
ακτινοβολία που εκπέµπεται 
από τις κεραίες βάσης 
ενδέχεται να προκαλέσει ζηµιά 
στα κύτταρα του σώµατος» 
αναφέρεται στην έρευνα. 
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Οι δύο ερευνητές διεξήγαγαν πειράµατα σε 23 αυτιστικά παιδιά, µεταξύ 2005 
και 2006, ελαχιστοποιώντας την έκθεσή τους σε ηλεκτροµαγνητικές 
ακτινοβολίες. ∆ιαπίστωσαν σηµαντική βελτίωση στην ικανότητα και τη 
συµπεριφορά τους, µε αποτέλεσµα όλα τα παιδιά ν’ αρχίσουν να 
επικοινωνούν µε τους γονείς τους και ν’ ανακτούν ορισµένες κινητικές 
λειτουργίες. 

Κάθε παιδί υποβλήθηκε σε αποτοξίνωση, δηλαδή αποµάκρυνση των βαρέων 
µετάλλων, µε χορήγηση θρεπτικών συµπληρωµάτων και χρήση ειδικού 
εξοπλισµού, προκειµένου να µειωθούν µέταλλα όπως το αλουµίνιο και ο 
υδράργυρος από τα σώµατά τους. 

Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι αποβάλλονταν σηµαντικά µεγαλύτερες 
ποσότητες µετάλλων από τα µαλλιά, τα ούρα και τα περιττώµατα όταν τα 
παιδιά ήταν προστατευµένα από έκθεση σε ασύρµατες συσκευές. 

«Αυτά τα ευρήµατα µας δίνουν πολύ σηµαντικές ιδέες για να λύσουµε µερικά 
από τα αινίγµατα που συναντούµε στη βιβλιογραφία για τον αυτισµό και 
αφορούν την αποτελεσµατικότητα της αποτοξίνωσης. Τα σχέδια 
αντιµετώπισης που εφαρµόσαµε λειτουργούν», τόνισε η Ταµάρα Μαρίεα, 
µιλώντας στο Ινστιτούτο Επιστηµών και ∆ηµόσιας Πολιτικής της Ουάσιγκτον. 

 
 
 
 
Ακολουθεί ένα σχετικό δηµοσίευµα  για την εκποµπή της ακτινοβολίας της  
εφηµερίδας  Αγγελιοφόρος. 
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